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Liebe Schülerinnen und Schüler,  
liebe Kinder und Jugendliche,

auch in diesem Sommer hat der Regionalverband Saarbrücken wie-
der ein buntes und abwechslungsreiches Programm für euch auf 
die Beine gestellt. Die Volkshochschule und das Jugendamt bieten 
zum ersten Mal ein gemeinsames Programm an – so erwarten euch 
noch mehr aufregende Angebote. Mit viel Spaß und Kreativität 
könnt ihr Neues entdecken oder Gelerntes vertiefen und ausbauen.

Spannendes zu Umwelt, Natur, fairem Handel und vielen weite-
ren Themen rund um Nachhaltigkeit hält die Veranstaltungsreihe 
„Zukunftsdiplom“ für euch bereit! Zahlreiche Workshops und 
Outdooraktivitäten warten auf euch. Macht mit und bekommt 
euer persönliches Diplom.

Falls ihr Musik machen und aufnehmen möchtet, so steht das 
Rockmobil für euch bereit. Diejenigen, die gerne kreativ sind, 
können z.B. beim „Comiczeichnen“ oder bei der Projektwoche 
„Graffiti im Tunnel“ mitmachen. Wer gerne eigene Geschichten 
schreibt, für den bietet sich die Schreibwerkstatt „Willkommen im 
Writersroom“ an. 

Zum Entspannen gibt es auch in diesem Sommer Yoga-Kurse für 
Kinder und Jugendliche. Ob Bouldern, Stand-Up-Paddling oder 
Tanzen – ihr könnt eure Ferien aktiv gestalten.  
Natürlich sind auch die Sprachkurse, bei denen ihr eure Englisch- 
und Französischkenntnisse auffrischen könnt, wieder dabei. 

Wie ihr euren eigene Podcast erstellen oder digital fotografieren 
könnt, auch dazu findet ihr die passenden Angebote.  
Und wer immer schon mal Trommeln lernen wollte, für den ist 
unser Trommelworkshop genau richtig.

Die Kurse und Workshops sind gut und schnell mit dem Bus oder 
der Saarbahn erreichbar. Zu fairen Preisen kommt ihr bei uns auf 
eure Kosten.

Selbstverständlich gelten die coronabedingten Abstands- und 
Hygieneregeln in den Veranstaltungen.

Ich wünsche euch spannende Sommerferien und eine schöne Zeit.

 
Peter Gillo	
Regionalverbandsdirektor

 
VORWORT

Der Sommer  
wird bunt!
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ZUKUNFTSDIPLOM
FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

Im Sommer 2021 kannst du in der vhs ein 
Zukunftsdiplom erwerben. Vielfältige Aktivi-
täten laden dich dazu ein, Spannendes zu 

Umwelt, Natur, fairem Handel und weitere Themen der Nachhal-
tigkeit zu erfahren. Die Veranstaltungen orientieren sich an den 
17 Nachhaltigkeitszielen der Vereinten Nationen. Beim Besuch von 
drei Aktivitäten erhältst du dein persönliches Zukunftsdiplom. 

Dazu bringst du den „Zukunftspass“, den du in diesem Heft 
findest, zu den Veranstaltungen mit, wo er mit einem Stempel/
Unterschrift versehen wird. Ist er gefüllt, dann schickst du ihn 
uns zu und bekommst eine Einladung für die Diplomübergabe. 

Damit du mit den anderen Teilnehmer*innen gut zusammenar-
beiten kannst, richten sich die Aktivitäten jeweils an bestimmte 
Altersgruppen. Bitte achte bei der Anmeldung darauf.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und auf viele neue Zukunfts-
held*innen!

MACH MIT BEIM ZUKUNFTSDIPLOM 
der vhs Regionalverband Saarbrücken

Im Sommer 2020 startet das Zukunftsdiplom für Kinder und Jugendliche mit bunten 

und vielfältigen Aktivitäten zu Klimaschutz, Artenvielfalt oder sozialer Gerechtigkeit. 

Erfahre, wie du mit deinem  Engagement die Welt verändern kannst. 

Beim Besuch von mindestens 3 Veranstaltungen bekommst du dein persönliches 

Zukunftsdiplom.

Das ausführliche Programm gibt’s ab Mai 2020. 

Nähere Infos unter: www.vhs-saarbruecken.de

Junge vhs

 

ZUKUNFTSDIPLOM ist eine Initiative des
Eine Welt-Promotor*innen-Programms im Saarland

In Kooperation mit Gefördert von Engagement Global 
  im Auftrag des und dem

Netzwerk Entwicklungspolitik
im Saarland e.V.
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SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE 
Kurse Juli 2021

	 SEITE

03.07.2021	 • Kleiderwerkstatt –  
	 Nähen für Kinder und Erwachsene	 10, 34

03.07.2021	 • Kindertanzparty für Kindergartenkinder	 62

03.07.2021	 • Kindertanzparty für Grundschüler	 62

03.07.2021	 • Zauberschule – Kinder lernen Zaubern	 67

08.07.2021	 • Kochkurs für die ganze Familie	 55

ab 10.07.2021	 • Kinder treffen Kinder –  
	 Bilinguales Treffen	 46

ab 10.07.2021	 • Durch spielerische Bewegung  
	 zu Selbstvertrauen	 48

14.07.2021	 • Blumige Haarkränze wickeln	 68

16.07.2021	 • Rockmobil	 32

19.07.2021	 • Shinrin Yoku/Waldbaden  
	 für Kinder von 4 bis 8 Jahren 	 65

19.07.2021	 • Shinrin Yoku/Waldbaden  
	 für Jugendliche ab 14 Jahren	 65

ab 19.07.2021	 • Computerschreiben / Tastschreiben  
	 für Kinder und Jugendliche 	 39

ab 19.07.2021	 • Keep smiling – digital fotografieren für Teens	 41

ab 19.07.2021	 • Ruderkurse SRG Undine	 56

20.07.2021	 • Einführung in den 3D-Druck.  
	 Spezial: Es grünt, auf dem von Dir  
	 entworfenen Objekt!	 10

20.07.2021	 • Rund ums Rad	 11

20.07.2021	 • Bogenschießen	 48

ab 20.07.2021	 • Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
	 für Kinder von 5 bis 8 Jahren	 69

ab 20.07.2021	 • Eltern-Kind-Yoga	 49

ab 20.07.2021	 • Yoga für Grundschüler	 49

21.07.2021	 • Kids auf Spurensuche im „Urwald“	 11, 13

21.07.2021	 • Silent Yoga –  
	 Schnupperkurs im Sonnenuntergang	 50

ab 21.07.2021	 • Longboard bauen und testen	 50

22.07.2021	 • Malbar: Gestalte deine eigene Keramik	 34

22.07.2021	 • Figurenspiel	 70

	 SEITE

23.07.2021	 • Tag im Urwald	 13

23.07.2021	 • Stück um Stück ein Mosaik	 69

23.07.2021	 • Leszek und Faba entdecken das Klavierhaus	 33

23.07.2021	 • Nachts unterwegs im Biberrevier	 14

23.07.2021	 • Silent Cinema	 43

24.07.2021	 • Vortrag und CleanUp-Aktion zum Thema  
	 „Müll in unserer Umwelt“	 15, 61

26.07.2021	 • Kinderkochen	 70

26.07.2021	 • Barfußpfad in Bad Sobernheim	 51

26.07.2021	 • Wir suchen und untersuchen Wassertiere	 15

26.07.2021	 • Faire Seife aus Burkina Faso  
	 und dem Bliesgau	 16

ab 26.07.2021	 • Englisch A1 summer week  
	 at the old town hall	 29

ab 26.07.2021	 • Kunstprojekt  
	 im Jugendzentrum Försterstraße	 35

ab 26.07.2021	 • Selbstverteidigung für Kinder	 51

27.07.2021	 • Kinder-Keramikkurs	 56

27.07.2021	 • Jahreszeitenspiel –  
	 PowerKauer auf Gemüsejagd	 16

ab 27.07.2021	 • Webseminar:  
	 Crashkurs WhatsApp, YouTube und Insta	 43

28.07.2021	 • Kids auf Spurensuche im „Urwald“	 11, 13

29.07.2021	 • Walderlebnisführung und Kräuterwanderung	 17

29.07.2021	 • Bewegung und Tanz	 52

29.07.2021	 • Zaubern lernen für Kinder	 66

30.07.2021	 • Theater und Spiel	 33

30.07.2021	 • Filzfröhlich in den Sommerferien	 71

30.07.2021	 • Nachts unterwegs im Biberrevier	 14

31.07.2021	 • Meinen eigenen Podcast erstellen	 45

Soweit nicht anders angegeben ist für alle Veranstaltungen 
eine schriftliche Anmeldung unter Angabe der Kursnummer bei 
der vhs erforderlich. Weitere Informationen zu den Anmelde-
möglichkeiten finden Sie auf Seite 74.
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SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE 
Kurse August | September 2021

� SEITE

16.08.2021	 • Entspannungswandern  
	 im Urwald vor den Toren der Stadt	 21

ab 16.08.2021	 • Graffiti im Tunnel	 62

17.08.2021	 • Musikmachen & -aufnehmen im Rockmobil	 32

18.08.2021	 • Hate Speech & Fake News	 22, 38

18.08.2021	 • Bouldern	 59

ab 18.08.2021 	 • „Willkommen im Writersroom“	 47

19.08.2021	 • Erlebnisausflug ins Dahner Felsenland	 23

19.08.2021	 • Inline, Wave- und Skateboard-Workshop	 60

19.08.2021	 • Fit aufs Rad –  
	 Mach dich und dein Rad fit für die Straße	 24

20.08.2021	 • Mountainbike Flowtrail Ottweiler	 54

20.08.2021 	 • Nachts unterwegs im Biberrevier	 14

23.08.2021	 • Ernährung aus heimischen Wäldern	 25

ab 23.08.2021	 • Comiczeichnen für Kinder und Jugendliche	 36

ab 23.08.2021	 • English B2/C1 Boost up your English	 29

ab 23.08.2021	 • Computerschreiben / Tastschreiben  
	 für Kinder und Jugendliche 	 39

ab 23.08.2021 	 • Ruderkurse SRG Undine	 56

24.08.2021	 • Spielemeisterschaft	 61

24.08.2021	 • Tape Art	 36

25.08.2021	 • Erlebniswanderung „Wasser & Nachhaltigkeit”	25

25.08.2021	 • Reise eines T-Shirts	 27

25.08.2021	 • Lilli Liederhexe	 27

26.08.2021	 • Hurra – ich lerne Programmieren	 42

26.08.2021	 • Farbe trifft auf ...	 72

26.08.2021	 • Fit aufs Rad –  
	 Mach dich und dein Rad fit für die Straße	 24

26.08.2021	 • Batiken	 37

27.08.2021	 • Handy-Videos drehen und schneiden,  
	 Fotos ansprechend präsentieren	 42

27.08.2021	 • Moderation und die Radiowelt für Jugendliche	45

27.08.2021	 • Lilli Liederhexe	 27

03.09.2021	 • Buttern wie anno dazumal…	 73

	 SEITE

02.08.2021	 • „Heuherz wickeln“ für Kinder	 66

ab 02.08.2021	 • Französisch A2/B1 	 31

03.08.2021	 • Stand Up Paddling (SUP)	 52

03.08.2021	 • Ess-Kult-Tour –  
	 Spielerisch durch die Welt der Lebensmittel	 17

ab 03.08.2021	 • WingTsun Schnupper- und  
	 Selbstbehauptungskurs für Kinder	 53

04.08.2021	 • Kinder-Keramikkurs	 56

04.08.2021	 • Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt –  
	 Verschwörungserzählungen und  
	 der Umgang damit	 18, 37

04.08.2021	 • Schnupperkurs IT-Sicherheit  
	 mit dem CISPA Cysec Lab!	 18, 41

04.08.2021	 • Kids auf Spurensuche im „Urwald“	 11, 13

05.08.2021	 • Fahrradtour im Netzbachtal	 53

05.08.2021	 • Trommelworkshop	 57

06.08.2021	 • Rockmobil	 32

06.08.2021	 • Erlebniswanderung auf dem Fledermauspfad  
	 in SB-Burbach	 18

07.08.2021	 • The future is fe*male – Warum Geschlechter- 
	 gerechtigkeit nachhaltig ist	 20

07.08.2021	 • Garten der Sinne – mit Parkbeet e.V.  
	 Natur mit allen Sinnen erleben	 20

09.08.2021	 • Florale Zauberspindel für Kinder	 67

ab 09.08.2021	 • Französisch B2/C1 	 31

10.08.2021	 • Waldhochseilgarten	 54

11.08.2021	 • Rechtsextreme Erscheinungsformen:  
	 Codes, Symbole, Mode und Musik	 21, 38

11.08.2021	 • Zauberschule – Kinder lernen Zaubern	 59

12.08.2021	 • Outdoor-Adventure-Tag	 63

12.08.2021	 • Malen mit Acrylfarben	 72

ab 12.08.2021	 • Sag es durch die Blume	 21

13.08.2021	 • Nachts unterwegs im Biberrevier	 14

13.08.2021	 • Erlebniswanderung auf dem Fledermauspfad  
	 in SB-Burbach	 18

16.08.2021	 • Shinrin Yoku/Waldbaden  
	 für Kinder von 8 – 12 Jahren 	 65
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SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

VERANSTALTUNGEN DES ZUKUNFTSDIPLOMS

mit freundlicher Unterstützung von

Eltern-Kind-Angebot
Kleiderwerkstatt – Nähen für Kinder und Erwachsene

	≈ Kurs 2706
Rose Vöhringer, Bildende Künstlerin
Sa. 03.07.2021, 09:00 – 13:30 Uhr
Vorstadtstraße 29-31 (Kunstpalais)
EUR 20,00 (16,00)
Weitere Informationen siehe S. 34

In Kooperation mit dem InfoLab Saar, Schülerlabor Informatik an 
der Universität des Saarlandes

B	Online-Kurs
Einführung in den 3D-Druck.  
Spezial: Es grünt, auf dem von Dir entworfenen Objekt!
In diesem Online-Kurs zeigen wir dir, was 3D-Druck ist. Du lernst, 
welche verschiedenen 3D-Drucker es gibt und worauf es beim 
3D-Druck ankommt. Nach der Einführung in die Technik stellen wir 
eine Online-Software vor, mit der du ein eigenes Objekt entwerfen 
kann. Alle Objekte werden nach dem Kurs gedruckt und an die 
TeilnehmerInnen geschickt. Das Besondere am Kurs ist, dass wir 
die Objekte mit einem Material drucken werden, auf dem z.B. 
Kresse wachsen kann. So ist es möglich, ein Haus zu gestalten 
und das Dach zu begrünen. Oder du denkst dir einen Kopf aus, 
dem grüne Haar wachsen sollen. Wir sind gespannt auf deine 
Ideen! 
Für Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren. Der Kurs findet online 
statt. Falls es die Lage erlaubt, kann das InfoLab an der Universi-
tät genutzt werden.

	≈ Kurs 1355
InfoLab Saar
Di. 20.07.2021, 11:00 – 13:00 Uhr
online
gebührenfrei

In Kooperation mit dem ADFC Saarbrücken
Workshop
Rund ums Rad
Vier Stunden rund ums Fahrrad! Probiert gemeinsam alles aus: 
Macht einen Fahrrad-Check, nehmt an den Fahrrad-Geschick-
lichkeitsspielen teil, fahrt einen Parcours, lernt Kniffe und Tricks 
zum einfachen Reparieren. Am besten eigenes Fahrrad und Helm 
mitbringen. Auf Anfrage kann beides auch geliehen werden. 
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder  
per E-Mail an jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 1371B
Di. 20.07.2021, 13:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Schulhof im Regionalverband, wird noch bekannt 
gegeben
EUR 5,00 

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbrücken, Referat 
Kinder in der Stadt (KidS)
Wanderung
Kids auf Spurensuche im „Urwald“
Mit Martin Bambach (www.wander.saarland) sind wir im „Urwald 
vor den Toren der Stadt“ unterwegs. Während der gemeinsamen 
Tour erfahren die Kinder, wie man das Alter von Bäumen ganz 
einfach bestimmen kann, welche seltsamen Tiere im Sumpfleben 
und wer oder was „Teufe“, „Gouvy“ und „Fuji“ sind (oder waren). 
Entlang der Strecke gibt es immer wieder Aufgaben, die in kleinen 
Teams zu lösen sind. Daneben lernen die Kinder den Umgang mit 
einer Karte, wie sie mit einfachen Mitteln die Himmelsrichtungen 
im Wald bestimmen können und wozu Rettungspunkte gut sind. 
Die spannenden Erfahrungen und die Bewegung an der frischen 
Luft versprechen einen ganz besonderen Tag im „Urwald vor den 
Toren der Stadt“. 
Bitte mitbringen: Rollmetermaß (flexibel), Bleistift, Radiergummi. 
Feste Schuhe, angepasste Kleidung und (gegebenenfalls) Regen-
schutz sind wichtig. Bitte auch an Verpflegung und Getränke 
denken, da während der Tour keine Einkehrmöglichkeit besteht. 
Strecke ca. 5,2 km. Für Kinder ab 6 Jahren. Die Veranstaltung 
findet bei jedem Wetter (außer bei Unwetterwarnung) statt. 
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SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

	≈ Kurs 1352
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Mi. 21.07.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus,  
Kirschheck 70, 66115 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1352A
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Mi. 28.07.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus,  
Kirschheck 70, 66115 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1352B
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Mi. 04.08.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus,  
Kirschheck 70, 66115 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

Outdoor
Tag im Urwald
Ihr verbringt einen spannenden Tag in der Wildnis des Urwaldes 
vor den Toren der Stadt. Dort erfahrt ihr von einem qualifizierten 
NABU-Wildnispädagogen allerhand Wissenswertes über die Natur 
sowie die Tiere und Pflanzen, die dort leben. 
Bitte geeignete, evtl. regenfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
wählen, die ruhig auch etwas dreckig werden können. Rucksack 
und Wasserflasche einpacken. 
Für Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren.  
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder  
per E-Mail an jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 1373
Fr. 23.07.2021, 09:00 – 15:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Scheune Neuhaus,  
Neuhaus 1, 66115 Saarbrücken
EUR 10,00 

» Ich bin seit mehr als 
30 Jahren zu Fuß im Saar-
land und in der Großregion 
unterwegs und kenne auch 
die verborgenen „Schätze“ der 
Region. Seit Gründung meines 
Unternehmens „Erlebnis-Wan-
dern-Saarland“ (www.wander.
saarland) erwandere ich diese 
fast täglich mit Einheimischen 
und Touristen. 
Daneben engagiere ich mich 
auch im „Urwald“ bei Saar-
brücken und zeige dort den 
Teilnehmern meiner Veran-
staltungen die Schönheit und 
bergbauliche Vergangenheit 
dieses einzigartigen Natur-
schutzgebietes.  
Mein Leitspruch lautet „Jede 
Wanderung oder Exkursion soll 
für meine Teilnehmer ein be-
sonderes und schönes Erlebnis 
sein, an das sie noch lange 
und gerne denken“. «

Dozentinnen und  
Dozenten

MARTIN BAMBACH
Zertifizierter Wanderführer  

Kids auf Spurensuche im 
Urwald
Nachts unterwegs im Biber-
revier 
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SOMMERPROGRAMM KINDER UND JUGENDLICHE

	≈ Kurs 1353B
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Fr. 13.08.2021, 18:30 – 22:30 Uhr
Treffpunkt: Zentraler Parkplatz Netzbachweiher  
(zwischen Fischbach und Rußhütte)
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1353C
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Fr. 20.08.2021, 18:15 – 22:15 Uhr
Treffpunkt: Zentraler Parkplatz Netzbachweiher  
(zwischen Fischbach und Rußhütte)
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

In Kooperation mit CleanUp Saarland und  
Unverpackt leben Friedrichsthal 
Wanderung
Vortrag und CleanUp-Aktion zum Thema  
„Müll in unserer Umwelt“

	≈ Kurs 9174
Nicole Glücklich / Alexandra Pütz
Sa. 24.07.2021, 09:00 – 14:00 Uhr
Montessori Gemeinschaftsschule Saar,  
Im Grühlingswald 19, 66299 Friedrichsthal
gebührenfrei
Weitere Informationen siehe S. 61

In Kooperation mit dem Bund für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland, Landesverband Saarland e.V. (BUND Saar e.V.) 
Gewässerexkursion
Wir suchen und untersuchen Wassertiere
Das KunterBUNDmobil des BUND Saar kommt zum Burbacher 
Weiher. An Bord ist alles, was für die Veranstaltung benötigt wird: 
Bänke, Tische, Stereolupen, Monitor etc. Die Kinder erforschen die 
Wassertiere des Burbachs. Sie suchen in dem Gewässer die darin 
lebenden Tiere, fangen sie und betrachten sie durch Stereolupen. 
Anschließend werden die Tiere an einem Monitor gemeinsam 
besprochen: Welches Tier ist es? Welche Wasserbedingungen 
braucht es, um leben zu können? Was sagen uns die Tiere über 
das Gewässer? 

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbrücken, Referat 
Kinder in der Stadt (KidS) 
Wanderung
Nachts unterwegs im Biberrevier
Auf einer spannenden Wanderung ins Biberrevier werden die Teil-
nehmer von „Biberpate“ Martin Bambach begleitet. Dort begeben 
sie sich auf Spurensuche und erfahren Kurioses und Interessantes 
aus dem Leben des größten europäischen Nagers. Da die Biber im 
Juni Junge bekommen haben, wird die Biberburg nur aus einiger 
Entfernung besichtigt, den Biberdamm können die Kinder dann 
aber aus nächster Nähe bewundern. Mit einbrechender Dämme-
rung bezieht die Gruppe ihren Beobachtungsposten und versucht, 
die pelzigen Gesellen bei der Arbeit zu entdecken. Vielleicht wird 
sogar der Nachwuchs gesichtet? Bei Dunkelheit geht es dann 
über gut ausgebaute Wege an einem Biotop vorbei zurück zum 
Ausgangspunkt der spannenden Exkursion. 
Bitte mitbringen: Feste Schuhe, warme Kleidung, eine Sitzunterla-
ge, bei Bedarf Wanderverpflegung, eine Taschenlampe und evtl. ein 
Fernglas. Wegen der Begrenzung auf 12 Kinder (plus Erwachsene) 
ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich! Strecke ca. 5,6 km. 
Für Kinder ab 6 Jahren. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter 
(außer bei Unwetterwarnung) statt. 

	≈ Kurs 1353
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Fr. 23.07.2021, 19:00 – 23:00 Uhr
Treffpunkt: Zentraler Parkplatz Netzbachweiher  
(zwischen Fischbach und Rußhütte)
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1353A
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland
Fr. 30.07.2021, 19:00 – 23:00 Uhr
Treffpunkt: Zentraler Parkplatz Netzbachweiher  
(zwischen Fischbach und Rußhütte)
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids
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	≈ Kurs 1356
Sandra Hoffmann-Pudelko, Verbraucherzentrale Saarland
Di. 27.07.2021, 10:00 – 12:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 27
EUR 5,00
Anmeldung erforderlich bis 23.07.2021

Outdoor
Walderlebnisführung und Kräuterwanderung
Wir wandern und erleben Natur pur! Dabei könnt ihr allerhand 
Wissenswertes über Umwelt, Pflanzen und Kräuter erfahren. 
Danach wollen wir natürlich auch wissen, wie sie schmecken: 
Es gibt selbstgemachte Leckereien! Den Wald erleben, Pflanzen 
sammeln, im Waldcamp verschiedene Möglichkeiten von Feuer 
machen erlernen und am Ende ein wildes Mahl zubereiten.  
Danach gerne noch Zeit zum Spielen und Toben. So stellen wir 
uns den Tag mit euch vor! 
Denkt an geeignete Kleidung und festes Schuhwerk.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder  
per E-Mail an jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2930
Do. 29.07.2021, 09:30 – 16:30 Uhr
Treffpunkt: WaldCamp Warndt, Rastplatz Weiherdamm  
an der L 165 VK-Ludweiler/ VK-Lauterbach
EUR 10,00

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Saarland 
Workshop
Ess-Kult-Tour – Spielerisch durch die Welt der Lebensmittel
In interaktiven Stationen wirst du eingeladen, dein Einkaufs- und 
Essverhalten zu reflektieren. Du erfährst interessante Fakten rund 
um Lebensmittel – von der Kennzeichnung der Zusatzstoffe bis zum 
Nährstoffbedarf, über Werbung und nachhaltigen Konsum. Jede 
Station ist thematisch in sich abgeschlossen und kann unabhängig 
von den weiteren Stationen bearbeitet werden. Die Themen werden 
in Kleingruppen parallel bearbeitet. Dabei kannst du zwischen den 
Stationen rotieren oder nur eine Station mit intensiveren Aufgaben-
stellungen bearbeiten. Arbeitsergebnisse der Stationen werden am 
Ende miteinander besprochen und ausgewertet. 
Für Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahren. 

Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. Bitte mitbringen: Verpflegung, 
Gummistiefel (ersatzweise alte Schuhe, mit denen sie ins Wasser 
gehen können) und Wechselkleidung (Hose/Rock, Socken). 

	≈ Kurs 1361
Dr. Martin Lillig, BUND
Mo. 26.07.2021, 10:00 – 12:30 Uhr
Treffpunkt: Burbacher Weiher  
(Buslinie 101 Richtung Füllengarten bis „Am Freibüsch“)
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 16.07.2021

In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e. V.
Workshop
Faire Seife aus Burkina Faso und dem Bliesgau

Die AHA-Regeln haben uns die Seife zu 
einer wertvollen Unterstützerin in der 
Pandemie werden lassen. Es gibt eine 
Seife aus dem Bliesgau, die aus Karité-
butter hergestellt wird. Die Karité‑ 
nüsse stammen aus dem afrikanischen 
Land Burkina Faso.  
Im Workshop lernen wir das Land und 

die Lebensbedingungen für die Menschen, die dort wohnen,  
kennen. Wir erfahren von der Herstellung der Seife und können 
unser eigenes Stück Seife prägen. 
Für Kinder von 7 bis 9 Jahren. Bitte Schere und Stift mitbringen. 

	≈ Kurs 1369
Melanie Streibelt, Puppenspielerin, www.kleines-paeckchen.de
Mo. 26.07.2021, 14:00 – 17:00 Uhr
Vorstadtstraße 29-31 (Kunstpalais)
EUR 5,00

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Saarland
Workshop
Jahreszeitenspiel – PowerKauer auf Gemüsejagd
Woher kommt unser Gemüse? Wie wächst es? Woran erkennt man, 
dass es reif ist, und was kann man daraus kochen? Das alles 
erfährst du in diesem Workshop. Du lernst, warum regionale und 
saisonale Gemüseprodukte besonders empfehlenswert sind. 
Für Kinder zwischen 8 und 10 Jahren. 
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	≈ Kurs 1354
Markus Utesch, NABU-Fledermausexperte
Fr. 06.08.2021, 20:00 – 22:30 Uhr
Treffpunkt: Fledermauspfad am Burbacher Waldweiher,  
Weiherweg, Nähe Parkplatz Fischerhütte
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1354A
Markus Utesch, NABU-Fledermausexperte
Fr. 13.08.2021, 20:00 – 22:30 Uhr
Treffpunkt: Fledermauspfad am Burbacher Waldweiher, Weiherweg, 
Nähe Parkplatz Fischerhütte
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1357
Sandra Hoffmann-Pudelko, Verbraucherzentrale Saarland
Di. 03.08.2021, 14:00 – 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 27
EUR 5,00
Anmeldung erforderlich bis 30.07.2021

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum e. V.

B	Online-Kurs
Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt –  
Verschwörungserzählungen und der Umgang damit

	≈ Kurs 1209
Yannick Meisberger, Fachstelle gegen Rechtsextremismus, 
Adolf-Bender-Zentrum e. V.
Mi. 04.08.2021, 10:00 – 12:00 Uhr
Zoom
gebührenfrei
Weitere Informationen siehe S. 37

In Kooperation mit CISPA Helmholtz Center  
for Information Security
Workshop
Schnupperkurs IT-Sicherheit mit dem CISPA Cysec Lab!

	≈ Kurs 4490
Thomas Mechenbier
Mi. 04.08.2021, 10:00 – 14:00 Uhr
Innovationspark am Beckerturm, CISPA Cysec Lab Schülerlabor, 
Kaiserstraße 170 – 174, 66386 St. Ingbert, Gebäude B6.2
gebührenfrei
Weitere Informationen siehe S. 41

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbrücken,  
Referat Kinder in der Stadt (KidS) 
Wanderung
Erlebniswanderung auf dem Fledermauspfad  
in Saarbrücken-Burbach
Auf einer geführten, ungewöhnlichen Nachtwanderung mit dem 
Fledermausexperten Markus Utesch können wir in die Lebenswelt 
der Fledermäuse eintauchen. Mit einem Detektor können die 
Stimmen der Fledermäuse hörbar gemacht werden. 
Feste Schuhe, warme Kleidung und eine Taschenlampe mitbringen. 
Bei Regen fällt die Fledermauswanderung leider aus. 
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In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum e. V.

B	Online-Kurs
Rechtsextreme Erscheinungsformen:  
Codes, Symbole, Mode und Musik

	≈ Kurs 1210
Yannick Meisberger, Fachstelle gegen Rechtsextremismus, 
Adolf-Bender-Zentrum e. V.
Mi. 11.08.2021, 10:00 – 11:30 Uhr
Zoom
gebührenfrei
Weitere Informationen siehe S. 38

In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e. V. 
Workshop
Sag es durch die Blume
Zu den wichtigsten fair gehandelten Produkten zählen Schnitt-
blumen. Viele Rosen, die wir in Deutschland kaufen können, 
stammen aus Ostafrika. Vor allem Frauen finden auf Rosenfarmen 
Arbeit, und unter fairen Bedingungen erhalten sie dafür einen 
Lohn, von dem sie und ihre Familien leben können. Bei der 
Beschäftigung mit dem Fairen Handel entwickeln wir Spielszenen, 
die wir am Ende einem kleinen Publikum vorführen. 
Für Kinder von 10 bis 12 Jahren. 

	≈ Kurs 1370
Melanie Streibelt, Puppenspielerin, www.kleines-paeckchen.de
Do. – Fr. 12.08. – 13.08.2021, 14:00 – 17:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 12,00

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbrücken,  
Referat Kinder in der Stadt (KidS) 
Wanderung
Entspannungswandern im Urwald vor den Toren der Stadt
Kinder sind oft doppelt durch Stress belastet. Zum einen wirkt 
sich der Stress der Erwachsenen auf sie aus, zum anderen sind 
sie selbst direktem Stress ausgesetzt (z.B. durch Leistungsdruck 
in der Schule, durch Reizüberflutung von Fernsehen, Computer 
und Handy, durch Bewegungsmangel und Lärm). Die natürlichen 
Phasen mit entspanntem Spiel und Tun verkürzen sich, die Kinder 
kommen körperlich und auch geistig nicht mehr zur Ruhe. Die 
häufigen Folgen sind Konzentrationsprobleme, Lernschwierig-
keiten, Schlafstörungen, Spannungskopfschmerzen, Unlust und 
Verhaltensauffälligkeiten. Ziele dieser Veranstaltung sind die 
Verbesserung der Körperwahrnehmung, Förderung der Stresskom-

In Kooperation mit Parkbeet e.V. 
Garten der Sinne –  
mit Parkbeet e.V. Natur mit allen Sinnen erleben
Salat kommt aus dem Supermarkt und Erbsen aus der Dose? Bei 
uns wachsen sie mitten in der Stadt! Komm vorbei und geh mit 
Parkbeet e.V. auf Entdeckungsreise im eli.ja-Garten: An mehreren 
Stationen kannst du den Garten mit allen Sinnen erleben – Tasten 
auf dem Barfußpfad, den Geschmack von frischem Obst und 
Gemüse raten, und Vieles mehr zum Riechen, Schauen, Hören. Er-
kennst du Gemüse am Geschmack und Kräuter am Geruch? Weißt 
du, wie Auberginen wachsen? Finde es mit uns heraus! Ein selbst 
gepflanztes Gemüse im selbst gebastelten Upcycling-Topf gibt‘s 
zum Mitnehmen. 
Für Kinder ab 8 Jahren. Der Besuch dauert je nach Lust und Laune 
zwischen 2 und 3 Stunden. 

	≈ Kurs 1358
Parkbeet e.V.
Sa. 07.08.2021, 10:00 – 16:00 Uhr
eli.ja Kirchgarten, Hellwigstraße 15, 66121 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 01.08.2021

In Kooperation mit Feministisches Lesen
Workshop
The future is fe*male –  
Warum Geschlechtergerechtigkeit nachhaltig ist
Wie steht es um die Geschlechtergerechtigkeit in unserer  
Gesellschaft? Was bedeutet das vor allem für junge Menschen  
und die künftigen Generationen? Die Betreiberinnen des Blogs 
„feministischeslesen“ wollen die Teilnehmer*innen in diesem 
Workshop für GeschlechterUNgerechtigkeit sensibilisieren und 
in gemeinsamen Diskussionen aufzeigen, warum Geschlechter-
gerechtigkeit nicht nur nachhaltig, sondern für unsere Zukunft 
unerlässlich ist. 
Für Jugendliche ab 14 Jahren.

	≈ Kurs 1376
Tanja Block
Sa. 07.08.2021, 14:00 – 16:30 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 5,00
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Outdoor
Erlebnisausflug ins Dahner Felsenland
Gemeinsam fahren wir ins Dahner Felsenland (Rheinland-Pfalz). 
Wir machen dort eine kleine Erlebniswanderung und genießen die 
beeindruckende Umgebung und das gute Wetter. Abgerundet wird 
der Tag von einem gemütlichen Picknick. 
Bitte denkt an geeignete Kleidung und festes Schuhwerk sowie 
ausreichend Verpflegung. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 1374
Do. 19.08.2021, 11:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Landwehrplatz Saarbrücken
EUR 4,00

petenz, Verbesserung der Konzentration und Aufmerksamkeit, ein 
positives Selbstbewusstsein und sich Raum und Zeit zu nehmen, 
um auszuruhen und dem Körper neue Kräfte zukommen zu 
lassen. Dabei gehen die Kinder (und gerne auch die Erwachsenen) 
in einer natürlichen Umgebung auf Phantasiereisen, machen Ent-
spannungs- und Wahrnehmungsspiele und fördern dadurch den 
körperlichen, wörtlichen und kreativen Ausdruck. Der Spaß und 
die Bewegung an der frischen Luft kommen dabei ebenfalls nicht 
zu kurz. Die Veranstaltung wird vom zertifizierten Wanderführer 
Martin Bambach (www.wander.saarland) und der Entspannungs-
pädagogin Jutta Klein (www.ausgleich-pur.de) geleitet. 
Hinweise: ausreichend Flüssigkeit und bei Bedarf Verpflegung 
sowie geeignetes Schuhwerk erforderlich. Keine Einkehrmöglichkeit 
unterwegs. Bitte je Teilnehmer eine Decke oder ein Badetuch mit-
bringen. Streckenlänge 5,2 km. Für Kinder ab 6 Jahren. Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter (außer bei Unwetterwarnung) statt. 

	≈ Kurs 1359
Martin Bambach, Erlebnis-Wandern-Saarland /  
Jutta Klein, ausgleich-pur
Mo. 16.08.2021, 13:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Naturfreundehaus,  
Kirschheck 70, 66115 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon. 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum e. V.

B	Online-Kurs
Hate Speech & Fake News

	≈ Kurs 1211
Yannick Meisberger, Fachstelle gegen Rechtsextremismus, 
Adolf-Bender-Zentrum e. V.
Mi. 18.08.2021, 10:00 – 11:30 Uhr
Zoom
gebührenfrei
Weitere Informationen siehe S. 38
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In Kooperation mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club 
(ADFC), Landesverband Saarland e.V.
Workshop
Fit aufs Rad – Mach dich und dein Rad fit für die Straße
In unserem Workshop machen wir gemeinsam mit dir dein Rad 
fit, zeigen dir, wie du dein Rad pflegst und kleinere Reparatu-
ren selbst durchführen kannst. Bei Geschicklichkeitsspielen und 
-training hast du nicht nur Spaß, sondern lernst dich sicher auf 
dem Rad zu bewegen. So kannst du auch in brenzligen Situatio-
nen richtig reagieren. Infos zur Verkehrssicherheit, nicht nur für 
dein Rad, sondern auch für dein Verhalten runden den Tag ab. 
Nachhaltige Mobilität steht mit Spaß und Spiel im Vordergrund.
Für Kinder und Jugendliche von 12 bis 15 Jahren. 

	≈ Kurs 1371
Justin Klein, ADFC
Do. 19.08.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Bruchwiese, Schulhof
EUR 5,00
Anmeldung erforderlich bis 16.08.2021

	≈ Kurs 1371A
Justin Klein, ADFC
Do. 26.08.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Bruchwiese, Schulhof
EUR 5,00
Anmeldung erforderlich bis 23.08.2021 

Wanderung
Ernährung aus heimischen Wäldern
Während eines interaktiven Spaziergangs wird den Teilneh-
mer*innen der Wert der Ernährung aus heimischer Landwirtschaft 
und der Nutzen von wildwachsenden Pflanzen unserer Heimat 
nähergebracht. In Bezug auf die weltweiten Lebensmitteltrans-
portwege fließt so ein Wissen ein, dass es ökonomischer und 
ökologischer ist, seine Lebensmittel aus regionalen Anbaugebie-
ten zu beziehen, bzw. diese auch aus der Natur entnehmen zu 
können. An diesem Tag werden essbare, ungenießbare und giftige 
Wildpflanzen vorgestellt und die essbaren gesammelt, um daraus 
im Anschluss an die Wanderung köstliche Wildkräuter-Snacks 
gemeinsam zuzubereiten und zu verkosten (hmmm lecker)! 
Für Kinder von 8 – 12 Jahren.

	≈ Kurs 1372
Guido Geisen,  
Umwelt- und Kräuterpädagoge, lumbricus UmweltEdutainement
Mo. 23.08.2021, 10:00 – 14:00 Uhr
Waldinfozentrum Scheune Neuhaus bei Riegelsberg (im Urwald 
vor den Toren der Stadt)
EUR 5,00 (zzgl. EUR 3,00 Umlage, bar vor Ort zu entrichten)

Outdoor 
Erlebniswanderung „Wasser & Nachhaltigkeit”
Auf der Brunnen- und Weiherwanderung im Wogbachtal lernt 
ihr allerhand Interessantes und Wissenswertes zu den Themen 
Wasser und Nachhaltigkeit. Ihr werdet staunen, welche kleinen 
und großen Überraschungen die Region zu bieten hat. Abgerundet 
wird der Tag mit Flammkuchen aus biologischen und regionalen 
Zutaten zum Selbermachen an der Wogbachtalhütte. 
An geeignete Kleidung und festes Schuhwerk denken. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 1375
Mi. 25.08.2021, 10:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang Flughafen Saarbrücken
EUR 5,00
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In Kooperation mit der Fairtrade Initiative Saarland (FIS) e. V. 
Workshop
Reise eines T-Shirts
Bis ein T-Shirt bei uns im Laden ankommt, hat es häufig schon 
eine (halbe) Weltreise hinter sich. Diese Reise vom Baumwoll-An-
bau bis zur Ladentheke wollen wir mitvollziehen und überlegen, 
an welchen Stellen es gerechter zugehen könnte, wenn es um 
Bekleidung geht. Im kreativen Teil gestalten wir bunte Beutel aus 
fair gehandelter Baumwolle. 
Für Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren. 

	≈ Kurs 1366
Ingrid von Osterhausen,  
Bildungsreferentin der Fairtrade-Initiative Saarbrücken
Mi. 25.08.2021, 14:00 – 17:00 Uhr
Vorstadtstraße 29-31 (Kunstpalais)
gebührenfrei

In Kooperation mit der Landeshauptstadt Saarbrücken,  
Referat Kinder in der Stadt (KidS) 
Lilli Liederhexe
Auf spielerische Weise und mit viel Musik weckt Marion Ritz-Va-
lentin als Hexe Lilly Interesse und Achtung für die Natur. Die 
Kinder lernen Pflanzen und Tiere kennen und wie man sich bei 
einem Gewitter verhält. Sie heulen wie die Wölfe und spielen auf 
dem legendären Drachenpups. Zum Abschluss bekommt jeder ein 
echtes Salbeiblatt aus dem Kräutergarten der Hexe. 
Für Kinder ab 4 Jahren. 

	≈ Kurs 1360
Marion Ritz-Valentin
Mi. 25.08.2021, 16:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Scheune Neuhaus/Zentrum für Wildnis und Waldkultur
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

	≈ Kurs 1360A
Marion Ritz-Valentin
Fr. 27.08.2021, 16:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Scheune Neuhaus/Zentrum für Wildnis und Waldkultur
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bei KidS, Fon 0681 905-1406,  
kids@saarbruecken.de, www.saarbruecken.de/kids

Dozentinnen und  
Dozenten

INGRID VON OSTERHAUSEN
Bildungsreferentin der  
Fairtrade-Initiative Saarbrücken
 
Workshop:  
Reise eines T-Shirts

» „Solidarität ist die Zärtlich-
keit der Völker“

Solidarität bedeutet, gleiche 
Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen für die Bevölkerung und 
Bildungschancen für die Kinder 
in den Ländern des Globalen 
Südens zu schaffen. Warum? 
Für mich ist es eine Herzens-
angelegenheit, die Menschen 
vor Ort für dieses Thema zu 
sensibilisieren. Ein wesentli-
ches Element stellt in diesem 
Kontext der Faire Handel dar. 
Seit über 10 Jahren setzt sich 
hierfür die „Fairtrade Initiative 
Saarland“ ein und trägt den 
Kerngedanken erfolgreich in 
Kitas, Schulen, Hochschulen 
und die Öffentlichkeit der 
Region. Sie stärkt somit unsere 
soziale Verantwortung für 
die Menschen des Globalen 
Südens.  
Als Promotorin dieses Konzepts 
halte ich Seminare in Kitas, 
Schulen, Bildungseinrichtungen 
sowie in der breiten Öffent-
lichkeit. Hierfür bietet mir die 
Fairtrade Initiative Saarland 
die nötige Plattform.  «
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SPRACHEN

Englisch

Ferienkurs für SchülerInnen
Englisch A1 summer week at the old town hall
Englischkurs für SchülerInnen der Klassen 6 und 7
Was sage ich wann? Wie sage ich es? Wie funktioniert Englisch? 
Dieser Kurs bietet euch ein abwechslungsreiches Programm und 
trainiert eure mündliche Ausdrucksfähigkeit. Er richtet sich an 
SchülerInnen mit mindestens einem Jahr Englischunterricht, die  
in die 6. bzw. 7. Klasse gehen. 

	≈ Kurs 3226
Charlotte Pangraz
Mo. – Fr. 09:00 – 12:00 Uhr
ab 26.07.2021, 5 Termine
Altes Rathaus, Raum 13
20 UST, EUR 59,00
Anmeldung erforderlich bis 19.07.2021

Ferienkurs für SchülerInnen
English B2/C1 Boost up your English –  
Kompaktkurs für SchülerInnen der Kurse 11 und 12 
Dieser Kurs richtet sich an SchülerInnen der Kurse 11 und 12, 
die in kompakter Form Reading, Writing, Listening und Speaking 
trainieren möchten. 

	≈ Kurs 3287
Amanda Ventura-Weber
Mo. – Fr. 09:00 – 14:00 Uhr
ab 23.08.2021, 5 Termine
Altes Rathaus, Raum 26
30 UST, EUR 102,00
Anmeldung erforderlich bis 16.08.2021

Dozentinnen und  
Dozenten

CHARLOTTE PANGRAZ
Dozentin Englisch
 
Ferienkurs für SchülerInnen 
„Summer week at the old town 
hall“

» Ich komme aus Südwest- 
england und lebe seit 2015 in 
Saarbrücken. Es ist mir eine 
Freude, mit so vielen ver-
schiedenen Erwachsenen und 
Jugendlichen zu arbeiten, mit 
ihnen meine Liebe für die  
englische Sprache zu teilen 
und uns dabei über unter-
schiedlichste Themen und 
unsere verschiedenen Kulturen 
auszutauschen. 
Der Fokus meines Unterrichts 
liegt vor allem auf Sprechen 
und Hören. Ich möchte, dass 
die Teilnehmer im Unterricht 
Spaß haben und Selbstbe-
wusstsein aufbauen, sodass 
sie auch in der realen Welt 
ihr Englisch sofort anwenden 
können. «
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Französisch

Ferienkurs für SchülerInnen
Französisch A2/B1 
Grammatik verstehen, Vokabeln lernen und Aussprache üben.  
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm und  
trainiert die mündliche Ausdrucksfähigkeit. 

	≈ Kurs 3457
Rose-Marie Tonnelier
Mo. – Fr. 10:00 – 13:00 Uhr
ab 02.08.2021, 5 Termine
Altes Rathaus, Raum 13
20 UST, EUR 59,00
Anmeldung erforderlich bis 28.07.2021

Ferienkurs für SchülerInnen
Französisch B2/C1 
Grammatik verstehen, Vokabeln lernen und Aussprache üben.  
Dieser Kurs bietet ein abwechslungsreiches Programm und  
trainiert die mündliche Ausdrucksfähigkeit. 

	≈ Kurs 3489
Rose-Marie Tonnelier
Mo. – Fr. 10:00 – 13:00 Uhr
ab 09.08.2021, 5 Termine
Altes Rathaus, Raum 13
20 UST, EUR 59,00
Anmeldung erforderlich bis 04.08.2021
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In Kooperation mit dem Netzwerk  
„Gute Nachbarschaft“ Alt-Saarbrücken
Eltern-Kind-Angebot
Leszek und Faba entdecken das Klavierhaus
Ein musikalisches Märchen für Grundschulkinder, Eltern, Großel-
tern und alle Junggebliebenen. Faba, das Zebra, und Leszek, der 
kleine Bär, spielen, wie jeden Tag, im Wald. Heute fällt ihnen ein 
altertümliches Haus auf. Beide betreten das Haus. Ihnen fällt auf, 
dass in jedem Zimmer ein Klavier steht. Aber wer sind die Män-
ner, die an den Klavieren spielen und was ist das für Musik? Eben 
noch beim Spielen im Wald, entdecken Faba und Leszek jetzt die 
großen Komponisten und ihre Musik.  
Neben Faba und Leszek wirkt Tobias Naumann am Klavier und 
als Erzähler mit. In weiteren Rollen: Wolfgang Amadeus Mozart, 
Johann Sebastian Bach, Joseph Haydn und viele weitere Kompo-
nisten mit ihrer Musik.
Weitere Informationen: Netzwerk „Gute Nachbarschaft“ Alt-Saar-
brücken, Herr Wilfried Naumann (Fon 0170 40664466 oder  
wil-naumann@t-online.de).
Ab 6 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.

	≈ Kurs 2202A
Tobias Naumann, Kirchenmusiker,  
www.musicalion.com/tobiasnaumann
Fr. 23.07.2021, 15:00 Uhr
Schlosskeller, Saarbrücker Schloss
EUR 5,00 (3,00) (vor Ort zu zahlen)

Workshop
Theater und Spiel
Du bist offen, neugierig und hast Lust neue Dinge über deinen 
Ausdruck, deine Stimme und deinen Körper zu erfahren, dann bist 
du bei uns genau richtig.
Wir lernen Mittel und Formen des Theaters kennen. Wir erlernen 
kreative Gestaltungsmittel, die es euch ermöglichen euch mitzu-
teilen und eure eigene Präsenz und die anderer wahrzunehmen 
und haben Spaß am gemeinsamen Spielen und Gestalten. 
Bitte an bequeme (Sport-) Kleidung denken.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2217
Fr. 30.07.2021, 16:00 – 20:00 Uhr
Jugendzentrum Försterstraße, Försterstraße 6-8, 66111 Saarbrücken
EUR 5,00

MUSIK UND THEATER

Rockmobil
Alle musikinteressierte junge Menschen von AnfängerInnen bis 
Fortgeschrittene haben hier die Möglichkeit, unter professionel-
ler pädagogischer Anleitung in einem komplett ausgestatteten 
mobilen Proberaum mit Recordingmöglichkeit Erfahrungen mit 
den vorhandenen Instrumenten zu sammeln. Es kann gemeinsam 
ein Song erarbeitet oder an der Eigenkomposition gefeilt werden. 
Den Möglichkeiten sind keine Grenzen gesetzt. Der Bus heißt zwar 
Rockmobil, aber das heißt nicht, dass nicht auch HipHop oder 
Techno im Rockmobil erklingen kann. 
Für junge Menschen ab 12 Jahren.

	≈ Kurs 2215C
Saarländischer Rockmusikerverband e.V.
Fr. 16.07.2021; 13:00 – 18:00 Uhr
Schlossplatz, Saarbrücker Schloss
gebührenfrei

	≈ Kurs 2215D
Saarländischer Rockmusikerverband e.V.
Fr. 06.08.2021, 13:00 – 18:00 Uhr
Schlossplatz, Saarbrücker Schloss
gebührenfrei

In Kooperation mit Saar Rockmusikerverband e.V.
Workshop
Musikmachen & -aufnehmen im Rockmobil
Das Rockmobil ist fahrbarer Proberaum und Aufnahmestudio 
zugleich. Ausgestattet mit allen Instrumenten, die man zum 
Musik machen benötigt, können Anfänger und Fortgeschrittene 
an diesem Aktionstag gemeinsam Musik machen, jammen und an 
Songs arbeiten. Am Ende werden wir das Ergebnis auch aufneh-
men. Begleitet werdet ihr dabei von erfahrenen Musikern. Nach 
getaner Arbeit verpflegen wir uns mit gesundem und vitaminrei-
chem „Rockstar-Powerfood”. Eigene Instrumente dürfen gerne 
mitgebracht werden, ist aber kein Muss. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2215E
Di. 17.08.2021, 10:00 – 15:00 Uhr
Treffpunkt: Juz Burbach, Bergstr. 51-52, 66115 Saarbrücken
gebührenfrei
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Themenwoche
Kunstprojekt im Jugendzentrum Försterstraße 
Das Juz Försterstraße widmet eine ganze Woche dem offenen 
Zugang zur Kunst. Zeichnen, malen, modellieren: Ihr könnt euch 
in den verschiedensten Bereichen ausprobieren und dabei Bilder, 
Skulpturen oder was immer euch einfällt gestalten. Alle benötig-
ten Materialien sind vorhanden, ebenso natürlich professionelle 
Unterstützung, die ihr in Anspruch nehmen könnt aber nicht 
müsst. Neben dem offenen Atelier steht auch der Besuch einer 
modernen Galerie an und am Ende werden alle Werke im Rahmen 
einer gemeinsamen Ausstellung gezeigt. 
Ablauf: 
Mo. 26.07., Di. 27.07. u. Do. 29.07.2021: Offenes Atelier 
Mi. 28.07.2021: Galeriebesuch 
Fr. 30.07.2021: Ausstellung der Ergebnisse 
Nach 15:00 Uhr seid ihr herzlich eingeladen, im offenem Betrieb 
des Jugendzentrums zu verweilen. Eine Anmeldung ist sowohl für 
einzelne Tage als auch die ganze Woche möglich.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de

	≈ Kurs 2430
Mo. – Fr. 26.07. – 30.07.2021, 10:00 – 15:00 Uhr
Treffpunkt: Jugendzentrum Försterstraße,  
Försterstraße 6-8, 66111 Saarbrücken
EUR 5,00

KREATIVES GESTALTEN

Eltern-Kind-Angebot
Kleiderwerkstatt – Nähen für Kinder und Erwachsene
In dieser „Kleiderwerkstatt“ können Eltern mit ihren Kindern 
gemeinsam kreativ werden. Man braucht dafür nur z. B. ein 
ausgedientes Kleidungsstück oder eine weiße Tragetasche. Eine 
Vielzahl an unterschiedlichen Methoden wie das Bedrucken mit 
Textilstempeln, das Aufnähen von kleinen Applikationen und das 
Bemalen frei Hand oder mit Schablonen ermöglichen ein spieleri-
sches Herangehen. Auch beschädigte Kleider können so repariert 
und wiederverwertet werden. Mit diesem „Upcycling“ tut man 
nicht nur etwas Gutes für die Umwelt, sondern hat nachher ein 
eigenes, selbst gestaltetes Unikat.
Eigenes Material, wie z. B. Aufnäher oder Textilfarbe, bitte gern 
mitbringen. Ansonsten besteht die Möglichkeit, für einen kleinen 
Beitrag (ca. 5,00 – 10,00 Euro) das Kursmaterial zu nutzen. Zu-
sätzlich anfallende Materialkosten werden direkt an die Dozentin 
gezahlt. Kinder in Begleitung eines Erwachsenen. 

	≈ Kurs 2706
Rose Vöhringer, Bildende Künstlerin
Sa. 03.07.2021, 09:00 – 13:30 Uhr
Vorstadtstraße 29-31 (Kunstpalais)
EUR 20,00 (16,00)

In Kooperation mit der Malbar Saarbrücken
Workshop
Malbar: Gestalte deine eigene Keramik
Ob einfach drauf los gemalt oder mit Hilfe verschiedener Mal-
techniken – Keramik selbst bemalen ist kinderleicht. Ob allein, 
zu zweit oder in größerer Runde, Zeit in der Malbar ist Aus-Zeit. 
Was dabei herauskommt, ist ein einzigartiges, persönliches und 
unverwechselbares Stück von dir: eine Müslischale für die beste 
Freundin, die neue Lieblingstasse für Papa oder dein ganz eigener 
Frühstücksteller. Alle Utensilien bekommt ihr vor Ort. Bitte geeig-
nete Kleidung wählen, die ruhig auch etwas dreckig werden kann. 
Für Jugendliche ab 14 Jahren.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2429
Di. 22.07.2021, 13:45 – 16:30 Uhr
Treffpunkt: Nauwieserstr.13, 66111 Saarbrücken 
EUR 5,00 
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Workshop
Batiken
In diesem Workshop könnt ihr selbst T-Shirts und Muster gestal-
ten und färben. Kreiert eure eigenen Designs und nehmt eure 
neuen Lieblingsstücke anschließend mit nach Hause. Alle benötig-
ten Materialien sind in der Kursgebühr enthalten. Solltet ihr alte 
Shirts oder Halstücher haben, denen ihr gerne einen neuen Look 
verpassen wollt, könnt ihr diese natürlich gerne mitbringen. 
Wichtig ist alte Kleidung, die ruhig etwas Farbe abbekommen darf.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de. 

	≈ Kurs 2613
Do. 26.08.2021, 14:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Juz Sulzbach, Marktstraße 1, 66280 Sulzbach
EUR 5,00 

POLITISCHE ( JUGEND-)BILDUNG

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum e. V.

B	Online-Kurs
Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt –  
Verschwörungserzählungen und der Umgang damit
Verschwörungsmythen sind keine Erscheinung der Neuzeit 
und doch erleben sie in Krisenzeiten eine Art Hochkonjunk-
tur. Allerdings kursieren verschwörungserzählende Ideen seit 
Jahrhunderten und haben sowohl sozialpsychologisch als auch 
politisch Funktionen und Wirkungen für und auf den Menschen. 
Die weltweite Corona-Krise fordert unsere Gesellschaft stark 
heraus und fördert zugleich uralte Legenden zu Tage, die modern 
weitererzählt werden und nicht selten antisemitische Inhalte mit 
sich bringen. Mitunter werden verschwörerische Erzählungen von 
rechtspopulistischen und rechtsextremen Parteien, Organisationen 
und Akteur*innen genutzt und verbreitet, um Feindbildern zu 
konstruieren und Sprache und Handlungen zu rechtfertigen. Das 
Format widmet sich der Funktion von Verschwörungsmythen und 
warum sie gerade in krisengeprägten Zeiten für manche Men-
schen zu den ganz eigenen Wahrheiten werden. 
Für Jugendliche ab 14 Jahren.

Ferienkurs
Comiczeichnen für Kinder und Jugendliche
Viele träumen davon, ihren eigenen Comic oder Cartoon zu zeich-
nen. Doch wie fängt man an? In dem Workshop lernen Kinder 
und Jugendliche Grundelemente des professionellen Comiczeich-
nens kennen und erlangen Schritt für Schritt Fertigkeiten, die es 
ermöglichen, die eigenen Ideen in die Tat umzusetzen und somit 
künstlerische Ausdrucksmöglichkeiten in einer populären und 
motivierenden Form zu finden. Der Fokus liegt in diesem Work-
shop auf dem Entwickeln von Figuren – Körper, Gestik, Mimik und 
Bildausschnitt. 
Folgende Materialien bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A3, 
Butterbrotpapier, Bleistift, Radiergummi, langes Lineal, schwarzer 
Fineliner.
Für Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 16 Jahren.

	≈ Kurs 2428
Kerstin Arand, Dipl.-Designerin, Kunstpädagogin
Mo. u. Di. 09:00 – 12:45 Uhr
ab 23.08.2021, 2 Termine
Vorstadtstraße 29-31 (Kunstpalais)
EUR 28,00

Workshop
Tape Art
In dieser Urban-Art-Kunstart dreht sich alles darum, mit unter-
schiedlichen Klebebändern Strukturen, Muster und Formen zu 
erschaffen. Falls ihr es noch nicht kennt, einfach mal im Inter-
net danach suchen. Werde kreativ und gestalte deine eigene 
Korkwand. Worauf es dabei ankommt und wie man coole Designs 
erschafft, lernt ihr in diesem Workshop. Das Ergebnis könnt ihr 
selbstverständlich anschließend zuhause ausstellen. Alle Materia-
lien sind in der Kursgebühr enthalten.  
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2612
Di. 24.08.21, 14:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Juz Sulzbach, Marktstraße 1, 66280 Sulzbach
EUR 5,00 
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COMPUTERSCHREIBEN

Ferienkurs
Computerschreiben / Tastschreiben  
für Kinder und Jugendliche 
In diesem Ferienkurs lassen wir „die Finger rundgehen“: Wir erar-
beiten uns mit Hilfe einer „multisensorischen Lernsoftware“ schnell 
und effektiv das „Zehnfinger-Schreiben“ am PC (früher: Schreib- 
maschinenschreiben). Damit lassen sich zukünftig Referate, Emails, 
Blogs und anderes schneller schreiben, gut investierte Zeit also.
Voraussetzungen: keine, Computerkenntnisse hilfreich.  
Für Mädchen und Jungen von 10 – 16 Jahren. 

	≈ Kurs 4293
Gerhard Zägel
Mo. – Fr. 13:00 – 16:00 Uhr
ab 19.07.2021, 5 Termine
Rathaus-Carré, PC-Saal 1
EUR 60,00
max. 8 TeilnehmerInnen

	≈ Kurs 4294
Gerhard Zägel
Mo. – Fr. 13:00 – 16:00 Uhr
ab 23.08.2021, 5 Termine
Rathaus-Carré, PC-Saal 1
EUR 60,00
max. 8 TeilnehmerInnen

	≈ Kurs 1209
Yannick Meisberger, Fachstelle gegen Rechtsextremismus, 
Adolf-Bender-Zentrum e.V.
Mi. 04.08.2021, 10:00 – 12:00 Uhr
Zoom, gebührenfrei
Nach der Anmeldung erhalten Sie den Veranstaltungslink.

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum e. V.

B	Online-Kurs
Rechtsextreme Erscheinungsformen:  
Codes, Symbole, Mode und Musik
Die Sprache des Rechtsextremismus kann direkt, hart und hass- 
erfüllt erscheinen. Sie kann aber auch subtil, ruhig und rhetorisch 
gekonnt auf uns einwirken. Sie transportiert sich nicht zuletzt 
über Musik, Codes und Symbole sowie in sozialen Medien, über 
Tattoos und Kleidung, die uns in unterschiedlichen Kontexten 
begegnen können. Woran können wir die rechtsextremen Er-
scheinungsformen erkennen, wie verbreiten sie sich und welche 
Botschaften werden transportiert? Anhand von Beispielen widmet 
sich die Veranstaltung diesen Fragen. 
Für Jugendliche ab 14 Jahren.

	≈ Kurs 1210
Yannick Meisberger, Fachstelle gegen Rechtsextremismus, 
Adolf-Bender-Zentrum e.V. 
Mi. 11.08.2021, 10:00 – 11:30 Uhr
Zoom, gebührenfrei
Nach der Anmeldung erhalten Sie den Veranstaltungslink.

In Kooperation mit dem Adolf-Bender-Zentrum e. V.

B	Online-Kurs
Hate Speech & Fake News
In diesem Format beschäftigen wir uns mit Hass im Internet und 
welche Wirkung Fake News in der digitalen Welt haben. Welche 
Möglichkeiten im Umgang haben wir als Eltern, Geschwister, 
Freund*innen – als Zivilgesellschaft? 
Für Jugendliche ab 12 Jahren.

	≈ Kurs 1211
Yannick Meisberger, Fachstelle gegen Rechtsextremismus, 
Adolf-Bender- Zentrum e.V.
Mi. 18.08.2021, 10:00 – 11:30 Uhr
Zoom, gebührenfrei
Nach der Anmeldung erhalten Sie den Veranstaltungslink.
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DIGITALFOTOGRAFIE, PROGRAMMIEREN,  
PRÄSENTATION

Ferienkurs
Keep smiling – digital fotografieren für Teens
Wir üben an verschiedenen Locations (rund um den St. Johanner 
Markt) ganz praktisch, wie man fotografisch an ein Objekt heran-
geht, Bilder gestaltet, Perspektive und Standort, Schärfentiefe und 
Blende einsetzt, wir bearbeiten die Fotos technisch und kreativ, 
wir drucken aus oder stellen unsere Aufnahmen ins Web oder 
nutzen sie für unsere Schülerzeitung. 
Voraussetzungen: Gute Windows-Anwenderkenntnisse
Für Mädchen und Jungen im Alter von 10 – 16 Jahren. 

	≈ Kurs 2505
Angelika Klein, Fotografenmeisterin
Mo. – Fr. 13:00 – 16:00 Uhr
ab 19.07.2021, 5 Termine
Rathaus-Carré, PC-Saal 2
EUR 60,00

In Kooperation mit CISPA Helmholtz Center for Information Security
Workshop
Schnupperkurs IT-Sicherheit mit dem CISPA Cysec Lab!
Die Zukunft ist digital und wir bereiten dich vor! Mach zusammen 
mit dem CISPA Cysec Lab deine ersten Schritte in der IT-Sicherheit 
mit dem LEGO® Education SPIKE™ Prime! Gemeinsam verbauen 
wir diesen Mini-Computer in einem Klemmbausteine- Projekt und 
lernen dabei Grundlagen der Cybersicherheit und Programmierung 
mit Python.
Von Vorteil sind erste Erfahrungen mit grafischen Programmier-
sprachen wie z. B. Scratch, sie sind aber kein Muss! 
Für Jugendliche ab 13 Jahren.
Anfahrt mit ÖPNV: Entweder zum BHF St. Ingbert und zu Fuß 
durch die Fußgängerzone, oder via Bushaltestelle Brauerei, St. 
Ingbert, in der Kaiserstraße direkt vor dem Beckerturm.
Sollte pandemiebedingt eine Präsenzdurchführung nicht möglich 
sein, findet die Veranstaltung online statt.

	≈ Kurs 4490
Thomas Mechenbier
Mi. 04.08.2021, 10:00 – 14:00 Uhr
Innovationspark am Beckerturm, CISPA Cysec Lab Schülerlabor, 
Kaiserstraße 170 – 174, 66386 St. Ingbert, Gebäude B6.2
gebührenfrei

Dozentinnen und  
Dozenten

ANGELIKA KLEIN
Fotografenmeisterin
 
Keep smiling – digital  
fotografieren für Teens

» Was ist eine Aufnahme 
und was ist ein Schnapp-
schuss? Wer die Gestaltung 
seiner Bilder selbst in die Hand 
nehmen möchte, lernt in mei-
nen Foto-Kursen die Grundla-
gen dazu.
Zum Beispiel nach Wunsch 
„Bokeh“ einsetzen; mit Weit-
winkel starke Perspektive er-
zeugen; direktes oder indirek-
tes Licht nutzen oder Portraits 
nach eigenen Vorstellungen 
inszenieren und ablichten. Die 
Kameratechnik ist Vorausset-
zung für die selbstbestimmte 
Umsetzung der Motive. Ein 
guter Fotograf nutzt seine 
Kamera und nicht umgekehrt! 
Wer nicht willenlos zum Finger 
zum Auslösen eines Filters  
degradiert bleiben möchte, 
kann mit kleinen technischen 
Praxisübungen und der  
passenden Fototheorie über 
den Tellerrand hinaus  
schauen – eine neue  
Perspektive erreichen!
www.fotografie-ak.de  «
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FILM, MEDIEN

Kino
Silent Cinema
Der Geruch von Popcorn, das Ploppen der Flaschen, eine riesige 
Leinwand – nach über einem Jahr ohne Kinoerlebnis feiern wir das 
Comeback wie in Zeiten der 70er Jahre. Im Freiluft-Theater des 
Deutsch-Französischen Gartens genießen wir gemeinsam Kino auf 
großer Leinwand. Die Soundkulisse wird hautnah über Kopfhörer 
vermittelt. Diese verhindern störende Nebengeräusche. 
Das Mitbringen von zusätzlichen Snacks und Getränken ist er-
laubt. Ein Getränk und Popcorn ist inklusive. Einige Wochen vor 
der Veranstaltung werdet ihr per E-Mail gefragt, auf welches Genre 
ihr am meisten Lust habt! Für Jugendliche ab 16 Jahren.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2234
Fr. 23.07.2021, 21:00 – 23:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Messe 2 am Nordeingang des DFG an der 
Deutschmühlenstraße 
EUR 5,00 

In Kooperation mit der Landesmedienanstalt Saarland (LMS)

B	Online-Kurs
Webseminar: Crashkurs WhatsApp, YouTube und Insta
Du surfst gerne und oft im Internet, chattest mit deinen Freun-
den, postest und teilst Beiträge, Videos und Fotos? Du stöberst 
in den Instagram-Profilen deiner Freunde, schaust dir Videos auf 
YouTube an und folgst deinem Lieblingsstar oder Lieblingssportler 
auf TikTok? Dabei werden jedoch häufig Datenspuren hinterlassen 
oder Informationen preisgegeben, die eigentlich niemanden außer 
dir etwas angehen. Im zwei Einheiten umfassenden Webseminar 
erfährst du, wie du dich sicher in Sozialen Medien bewegst und 
was du beachten solltest, um deine Daten zu schützen. Zu den 
Themen gehören Sicherheits- und Privatsphäre-Einstellungen, 
Umgang mit deinen persönlichen Daten (und den Daten anderer) 
sowie Sperr- und Blockiermöglichkeiten. Für das Webseminar ist 
es von Vorteil (aber kein MUSS!), dass du die Veranstaltung selbst 
z.B. auf deinem Rechner/Laptop verfolgst und zusätzlich dein 
Smartphone oder Tablet zur Hand hast. Die Apps YouTube, Whats-
App und Instagram sollten dort bereits installiert sein. Du hast 
somit die Möglichkeit, im Seminar gezeigte praktische Anwendun-
gen direkt bei dir am Handy bzw. Tablet auszuprobieren. 
Für junge Menschen von 11 bis 15 Jahren.

Ferienworkshop
Hurra – ich lerne Programmieren
Einführung ins Coding für junge Hacker der 5. bis 7. Klasse
Du möchtest gerne lernen, wie man richtig programmiert?  
Wir machen gemeinsam die ersten Schritte und verwenden dafür 
Brettspiele und kostenlose, grafische Lernumgebungen. Das er-
spart uns die Buchstabensuche auf der Tastatur, und wir können 
bequem mit der Maus Programmcode generieren und bunte  
Comicfiguren quer über den Bildschirm fliegen lassen! Wenn du 
eine E-Mail-Adresse hast, bringe bitte die Anmeldedaten mit  
(ansonsten werden Zugangsdaten zur Verfügung gestellt). 
Voraussetzungen: lesen, sicherer Umgang mit Maus und Tastatur. 

	≈ Kurs 4442
Ralf Kuhn
Do. 26.08.2021, 09:00 – 16:00 Uhr
Rathaus-Carré, PC-Saal 2
EUR 25,00
max. 7 TeilnehmerInnen

Ferienworkshop
Handy-Videos drehen und schneiden, Fotos ansprechend 
präsentieren
Du möchtest dich gerne fit dafür machen, damit deine Feriener-
lebnisse gekonnt in Szene gesetzt und beim Schneiden profes-
sionell zusammengefügt werden? Dazu noch etwas coole Mucke 
zur Untermalung deiner Heldentaten? Und weil Oma von deinen 
Videos immer schwindelig wird, hätte sie lieber eine stilvolle 
Fotopräsentation? Nach diesem Workshop kannst du beides: Oma 
beeindrucken und Videos drehen wie ein YouTuber. Na dann: 
Smartphone einpacken, check; Ladekabel und evtl. Powerbank am 
Start, check – anmelden und Film ab dafür!
Empfohlen für Nachwuchsfilmer von 12 – 17 Jahren. 

	≈ Kurs 4445
Ralf Kuhn
Do. 27.08.2021, 09:00 – 16:00 Uhr
Rathaus-Carré, PC-Saal 2
EUR 25,00
max. 7 TeilnehmerInnen
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	≈ Kurs 2235
Marco Fuchs, Sozialpädagoge
Di. u. Do. 27.07. u. 29.07.2021, 9:00 – 11: 00 Uhr 
online
EUR 10,00
Anmeldung erforderlich bei der Landesmedienanstalt Saarland 
(LMS) (Fon 0681 38988-12 oder online www.mkz.LMSaar.de).  
Der Zugangslink wird am Tag vor der Veranstaltung per E-Mail 
verschickt.

In Kooperation mit Papierstau Podcast
Workshop
Meinen eigenen Podcast erstellen
Der Podcast-Markt boomt – aber wie plant man eigentlich ein 
solches Format und setzt es um? In diesem einführenden Seminar 
geht es um die Produktion von Podcasts, von der Idee zur Konzep-
tion bis hin zur redaktionellen Planung, Aufnahme und Bearbei-
tung, sowie um die Gewinnung von HörerInnen. Die Veranstaltung 
findet in Zusammenarbeit mit Papierstau Podcast statt, einem der 
größten Literatur-Podcasts im deutschsprachigen Raum – inhaltlich 
soll es aber natürlich um Podcasts zu ganz verschiedenen Themen 
gehen. Du hast eine Idee für einen Podcast oder möchtest dich 
über das Format informieren? Hier bist du genau richtig! 

	≈ Kurs 2237
Meike Stein, M.A. Medienwissenschaft, ausgebildete Rundfunk- 
und Fernsehjournalistin (ARD), Panel-Mitglied Papierstau Podcast
Sa. 31.07.2021, 10:00 – 16:00 Uhr
Altes Rathaus, Raum 13
EUR 20,00

Ferienkurs
Moderation und die Radiowelt für Jugendliche
Jugendliche, die sich für Radio interessieren, erhalten in diesem 
Workshop einen Einblick in das Berufsfeld Radio. Sie lernen ein 
Studio kennen, erfahren etwas über Jobs, die es bei einem Radio-
sender gibt, wie Radio gemacht wird, wie Nachrichten funktionie-
ren, Texte geschrieben und wie Beiträge moderiert werden. Susan 
Zare, freie Sprecherin, Journalistin und Moderatorin, Redaktions-
leiterin von bigFM Saarland, die auch für den Deutschlandfunk 
arbeitet, gewährleistet in diesem Kurs, der für eine Kleingruppe 
konzipiert ist, eine persönliche Beratung der Jugendlichen. Wie 
lerne ich selbstbewusst sprechen? Wie kann ich meine Stimme 
verbessern und spannend erzählen? Ort dieses Workshops sind 
die Studioräume von Radio bigFM Saarland. 

Dozentinnen und  
Dozenten

SUSAN ZARE
Freie Sprecherin, Journalistin, 
Moderatorin
 
Moderation und die Radiowelt 
für Jugendliche

» Ob als Moderatorin vor der 
Kamera, dem Mikrofon oder 
auf der Bühne: Geschichten 
erzählen dürfen, Fakten ver-
ständlich machen, Emotionen 
in Worte verpacken, all diese 
Aspekte haben mich schon  
immer berührt und fasziniert. 
Die Stimme ist ein Werkzeug, 
bei derich mir wünsche, dass 
sie jeder nutzen kann. Diver-
sität, Offenheit und Vielfalt 
braucht diese Welt. Ich freue 
mich, wenn ich durch meine
Erfahrungen dazu beitragen 
kann, Mitmenschen Mut zu 
machen, Gedanken auch auf 
der Bühne und vor der Kamera 
noch etwas besser teilen zu 
können. «
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In Kooperation mit der  
Europäischen Kinder- und Jugendbuchmesse
Workshop
„Willkommen im Writersroom“ – Schreibwerkstatt für 
Kinder ab 10 Jahre
Kinderbuchautorin Esther Kuhn heißt Autor*innen ab 10 Jahre 
„Willkommen im Writersroom“. In ihrer kreativen Denkwerk-
statt geht es natürlich ums Thema Schreiben. Was viele jedoch 
unterschätzen, ist die Vorarbeit. Deshalb entwickeln die Teilneh-
menden hier zunächst ihre Figuren, entwerfen die Welt, in der die 
Geschichte spielen soll, und planen die Handlung. Zudem gibt es 
erste Schreibübungen. Nach drei Tagen Workshop haben sie viel 
über das Handwerk des Schreibens gelernt und einen Fahrplan 
an der Hand, mit dem sie ihre Geschichte jetzt wie ein Profi 
schreiben können. Mehr über Esther Kuhn finden Interessierte auf 
www.federfels.de. 
Für Kinder zwischen 10 und 12 Jahren. 

	≈ Kurs 2134
Esther Kuhn
Mi. – Fr. 18.08. – 20.08.2021, 10:00 – 15:00 Uhr 
Altes Rathaus, Raum 13
gebührenfrei (zzgl. Materialkosten)
Anmeldung erforderlich bis 13.08.2021

Für Jugendliche ab 14 Jahren. 
	≈ Kurs 2238

Susan Zare, freie Sprecherin, Journalistin, Moderatorin
Fr. 27.08.2021, 11:00 – 16:00 Uhr
Radio BigFM, Koßmannstraße 35, 66119 Saarbrücken
EUR 20,00

LITERATUR

In Kooperation mit Dar-in e.V.
Workshop
Kinder treffen Kinder – Bilinguales Treffen
Das Programm besteht aus 5 Teilen: Die ersten beiden Treffen 
dienen der Vorbereitung: Buch und Sprache auswählen, den Text 
gemeinsam lesen, Körpersprache einsetzen, interaktive Arbeit im 
Team und vor Publikum (Gruppen), „Ich trete selbstbewusst und 
freundlich auf!“. Treffen 3-4: Kinder-lesen-für-Kinder aus 2-spra-
chigen Büchern in deutscher und arabischer Sprache. Es geht hier 
um das Vorlesen unter Einsatz verschiedener Vortragstechniken, 
die während des 1. und 2. Treffens erlernt und eingeübt werden. 
5. Treffen: Abschlussfeier mit Gästen (Eltern, Freunde, Großeltern) 
und Feedbackrunde. Die Kurssprachen sind Deutsch und Arabisch; 
Ziele: Lesekultur vs. Handygewohnheit, Kommunikation und 
Selbstvertrauen, Teamgeist. 
Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren. 

	≈ Kurs 2140
Anja Laue, M.A. / Amer Mohamed, Dipl. Kaufm., Dar-in e.V.
Sa. u. So. 17:00 – 18:30 Uhr
ab 10.07.2021, 5 Termine
Dar-in e.V., Meerwiesertalweg 3, 66123 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 06.07.2021
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Eltern-Kind-Angebot
Eltern-Kind-Yoga
Yoga ist Balsam für Körper und Seele. Hierbei handelt es sich um 
ein sanftes Bewegungsprogramm für Erwachsene und Kinder. Es 
stärkt die Bindungen untereinander, fördert Geduld sowie Gelas-
senheit und sorgt für ein besseres Gleichgewicht. Loslassen, stär-
ken und gemeinsam Spaß haben. Auch für Großeltern und Enkel. 
Mitzubringen sind eine Matte und evtl. ein Getränk. 

	≈ Kurs 2784C
Petra Weiland, DTB-Yogalehrerin, Kinder-Yoga-Lehrerin
Di. u. Do. 15:00 – 16:00 Uhr
ab 20.07.2021, 4 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbrücken, Raum für gesunde Balance
EUR 25,00

Ferienkurs
Yoga für Grundschüler
Yoga macht Kinder stark. Yoga bietet Übungen für jede Situati-
on, ob zum Auspowern oder zum Entspannen. So kann man mit 
einfachen Übungen und mit viel Spaß, Ausgeglichenheit und 
Konzentration das Selbstbewusstsein der Kinder fördern.
Mitzubringen sind eine Matte und evtl. ein Getränk.

	≈ Kurs 2784A
Petra Weiland, DTB-Yogalehrerin, Kinder-Yoga-Lehrerin
Di. u. Do. 16:15 – 17:15 Uhr
ab 20.07.2021, 4 Termine
Stengelstr. 10, 66117 Saarbrücken, Raum für gesunde Balance
EUR 25,00

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

In Kooperation mit Dar-in e.V.
Durch spielerische Bewegung zu Selbstvertrauen
Bewegung macht Spaß und bedeutet eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung sowie Prägung wertvoller Körper- und Charaktereigenschaf-
ten. Es werden Persönlichkeitsbildung, Teamfähigkeit, Durchset-
zungsvermögen und Selbstvertrauen gefördert. Diese Fähigkeiten 
sind besonders im Kindergarten und in der Schule wichtig. 
Der Kurs richtet sich an Kinder zwischen 4 und 12 Jahren. 
Sie werden vor Ort altersgerecht auf 2 Gruppen verteilt. Kinder 
erhalten die Möglichkeit, ihre erworbenen Fähigkeiten und Fertig-
keiten ganzheitlich zu entwickeln. 
Kurssprachen sind Deutsch und Arabisch. 

	≈ Kurs 1410
Ali Mohamed, Physiotherapeut / Wadia Ababneh, Assistent
10.07., 11.07., 25.07.2021, 15:00 – 16:00 Uhr
23.07., 24.07.2021, 17:00 – 18:00 Uhr
Dar-in e.V., Meerwiesertalweg 3, 66123 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 05.07.2021

Schnuppertraining
Bogenschießen
Lernt, wie es ist, Pfeil und Bogen zu beherrschen und ins Schwar-
ze zu treffen! Und wundert euch über die Ruhe, die ihr dadurch 
bekommt … Von einem erfahrenen Trainer lernt ihr die grundle-
genden Techniken und Kniffe, um mit Pfeil und Bogen geschickt 
umgehen zu können. Vorerfahrungen sind nicht nötig.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2854
Di. 20.07.2021, 17:30 – 19:30 Uhr
Treffpunkt: Schulhof im Regionalverband, wird noch bekannt 
gegeben
EUR 3,00 
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	≈ Kurs 2789A
Marion Douba, Yogalehrerin BDY/EYU
Mi. 21.07.2021, 20:30 – 22:00 Uhr
Schlossgarten / Treffpunkt: vor dem Saarbrücker Schloss
EUR 5,00

Ferienkurs
Selbstverteidigung für Kinder (5 bis 10 Jahre)
Es wird immer wichtiger, dass unsere Kinder wissen, wie sie 
sich, wenn sie ohne Erwachsene unterwegs sind, selber teilweise 
schützen können.
Hier soll das Selbstvertrauen des Kindes gestärkt werden und evtl. 
gefährliche Situationen erkannt werden. Einfache und effektive 
Techniken zur Abwehr werden vermittelt. Gleichzeitig wird ver-
sucht, das Selbstwertgefühl zu steigern und auch die Grenzen der 
Selbstverteidigung aufgezeigt. 

	≈ Kurs 2859
Udo Freidinger, Polizeibeamter
Mo. – Fr. 11:00 – 12:00 Uhr
ab 26.07.2021, 5 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 33,00

Exkursion
Barfußpfad in Bad Sobernheim 
Auf einer Strecke von 3,5 Km bekommen die Jugendlichen die 
Möglichkeit geboten, Barfußlaufen einmal anders zu erleben.  
Zu den Besonderheiten des Pfades gehören beispielsweise ein 
Lehmbecken und der nahe gelegene Fluss, welchen man auf dem 
Weg über den Barfußpfad durchquert (Badebekleidung / eine 
kurze Hose wären von Vorteil). Für die Stärkung zwischendurch 
möchten wir gerne am Rande des Weges picknicken. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2857A
Mo. 26.07.2021, 11:00 – 19:00 Uhr
Treffpunkt: Landwehrplatz Saarbrücken 
EUR 3,00

In Kooperation mit Caros Inline Academy
Workshop
Longboard bauen und testen
In diesem dreitägigen Workshop baut ihr euer eigenes Longboard, 
besprüht, gestaltet und modifiziert es und habt anschließend die 
Gelegenheit, es mit Caros Inliner Academy ausgiebig auszutesten. 
Dabei erfahrt ihr, wie sich verschiedene Einstellungen und Modi-
fikationen auf das Fahrverhalten auswirken und am Ende nehmt 
ihr euer ganz persönliches Board mit nach Hause.
Alle benötigten Materialien sind in der Kursgebühr enthalten. 
Sinnvoll ist natürlich ein Besuch des gesamten Kurses, wobei 
auch eine Anmeldung ab Donnerstag möglich ist. 
Geeignete Kleidung nicht vergessen.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2855
Mi. – Fr. 21.07. –  23.07.2021, 14:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Juz Sulzbach, Marktstraße 1, 66280 Sulzbach
EUR 70,00

Workshop
Silent Yoga – Schnupperkurs im Sonnenuntergang für 
Jugendliche zwischen 14 Jahren und 18 Jahren
Meditative Yogapraxis im Sonnenuntergang. In einer Zeit, in der 
unser Leben von Schnelllebigkeit geprägt ist, fällt es uns zuneh-
mend schwerer, sich auf sich selbst zu konzentrieren. Yoga zeigt 
dir Möglichkeiten, wie du dir Zeit für dich und deinen Körper 
nehmen kannst. Es hilft dir dabei, deine Koordinationsfähigkeit, 
Flexibilität und Ausdauer zu verbessern, ganz nebenbei stärkt es 
deine Körpermuskulatur. Vor allem gilt: Yoga ist das, was du draus 
machst. Mit einem AnfängerInnen-Kurs, ausgestattet mit Funk-
kopfhörern und mit Ausblick auf den Sonnenuntergang am Saar-
brücker Schloss, kannst du dich beim Yoga ausprobieren. Dabei 
erfährst du die Anleitung über die Kopfhörer, die nebenbei lästige 
Nebengeräusche unterdrücken. Bei guter Wetteraussicht darfst du 
deine Entspannungsphase mit einem Blick in den Abendhimmel 
genießen.
Bitte bringe dir für die Aktion etwas zu trinken mit. Zusätzlich 
kannst du deine eigene Yogamatte mitbringen – oder einfach eine 
Matte von uns nutzen. Natürlich kümmern wir uns um die techni-
sche Ausstattung. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de. 
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Schnupperkurs
WingTsun Schnupper- und Selbstbehauptungskurs  
für Kinder
Eine adäquate Entwicklung des kindlichen Selbstbewusstseins 
hilft Kindern, sich in gefährlichen Situationen zu behaupten und 
sich somit erfolgreich selbst verteidigen zu können. Das Ziel die-
ses Schnupperkurses besteht darin, den Kindern einen Einblick in 
die Möglichkeiten der Kampfkunst WingTsun zu geben. Sie lernen, 
körperliche und psychische Bedrohungen zu vermeiden. Zudem 
werden verschiedene Techniken vermittelt, damit in Bedrohungs-
situationen entsprechend gewusst wird, was zu tun ist. 

	≈ Kurs 2858A
Pascal Liedtke, 3. Lehrergrad EWTO WingTsun
Di. 14:00 – 15:30 Uhr
ab 03.08.2021, 3 Termine
vhs-Zentrum, Saal 01 EG
EUR 25,00

Fahrradtour
Fahrradtour im Netzbachtal
Mit dem Fahrrad erkunden wir das Netzbachtal. Auf dem ab-
wechslungsreichen Weg geht es vorbei an Weihern und Wäldern, 
durch die spannende Umgebung eines der schönsten Natur-Erleb-
nisgebiete Saarbrückens. Am besten eigenes Fahrrad und Helm 
mitbringen. Nach vorheriger Anmeldung kann aber auch beides 
ausgeliehen werden. 
An genügend Wasser für unterwegs denken.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2856
Do. 05.08.2021, 16:00 – 20:30 Uhr
Treffpunkt: Juz Altenkessel, Gerhardstraße 7, 66115 Saarbrücken
gebührenfrei

Workshop
Bewegung und Tanz
Du möchtest Wege kennenlernen, deine tänzerischen Ausdrucks-
möglichkeiten zu erweitern und dein künstlerisches Potential zu 
entfalten? Dann bist du hier richtig. Wir lernen tänzerische Aus-
drucks- und Gestaltungsformen kennen. Wir gestalten gemeinsam 
Bewegungsmaterial für einen Tanz und haben Spaß am gemeinsa-
men Bewegen und Gestalten. 
Bitte an geeignete Sportkleidung denken.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2868
Do. 29.07.2021, 16:00 – 20:00 Uhr
Jugendzentrum Försterstraße, Försterstraße 6-8, 66111 Saarbrücken
EUR 5,00

In Kooperation mit Trick 17
Einsteigerkurs
Stand Up Paddling (SUP)
In einem 2-stündigen SUP-Einsteigerkurs auf der Saar erlernst du 
die wichtigsten Grundtechniken und Sicherheitsaspekte. Neben 
etwas Materialkunde, geht es darum, wie du am einfachsten aufs 
Brett steigst und das Gleichgewicht hältst und wie du durch die 
richtige Körperhaltung und Paddeltechnik am effektivsten voran-
kommst und wendest.
Ihr braucht geeignete Schwimmkleidung (Badesachen, wasserfeste 
Kleidung, evtl. Schwimmschuhe), eine Kopfbedeckung, Handtuch 
und Sonnenschutz. Umziehen vor Ort möglich.  
Für Nichtschwimmer ist das Angebot leider nicht geeignet.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2844
Di. 03.08.2021, 10:30 – 13:30 Uhr
Treffpunkt: Mobile SUP Verleihstation am Saarufer neben dem 
Kulturbiergarten, Koßmannstraße, 66119 Saarbrücken
EUR 10,00
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KOCHEN

Mehrgenerationenkurs
Kochkurs für die ganze Familie
Miteinander kochen ist ein sinnhaftes Vergnügen, vor allem, wenn 
unterschiedliche Generationen aufeinandertreffen. Das ein oder 
andere sich abschauen, von altem Können was mitnehmen und 
dabei Neues kombinieren macht Spaß und gibt prima Ideen.  
Eine Mixtur von Produkten wie Kartoffeln, Rüben, Bohnen,  
Getreide und Hülsenfrüchte, die es früher gab und die heute  
wieder im Kommen sind, aber mit anderen Ideen verknüpft  
werden. Die Lebensmittelkosten werden am Kursabend erhoben. 

	≈ Kurs 2907
Doris Ludwig, Dipl.-Ingenieurin Ernährungs- und Haushaltstechnik
Do. 08.07.2021, 17:00 – 20:00 Uhr
Sozialpflegerisches BBZ Küche,  
Schmollerstr. 10, 66111 Saarbrücken
EUR 13,00 (zzgl. ca. EUR 10,00 Lebensmittelkosten)

In Kooperation mit dem Abenteuerpark Saar
Outdoor
Waldhochseilgarten
Ohne die Natur und die Bäume zu verletzen sind in 3 – 14 m Höhe 
Übungen zu bewältigen und Hindernisse zu überwinden. Unter 
den Baumkronen führt der Weg über Drahtseile, Schaukeln, Seil-
brücken und Holzstege. Der Kletterpark verspricht einerseits Spaß, 
Spannung und Action, andererseits aber auch viele neue wertvolle 
Erfahrungen im Umgang mit sich selbst und anderen. 
An geeignete Kleidung, Verpflegung und festes Schuhwerk denken.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2857
Di. 10.08.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Abenteuerpark Saar,  
Fuchstälchen, 66123 Saarbrücken
EUR 10,00 

Workshop
Mountainbike Flowtrail Ottweiler
Auf dem Flowtrail (einer speziell angelegten Mountainbike Stre-
cke) könnt ihr Erfahrungen mit dem MTB sammeln. Hohe Kurven, 
Sprünge und schnelle Abfahrten bieten genügend Aktion für alle! 
Fahrrad, Helm, sonstige Protektoren und ausreichend Verpflegung 
am besten mitbringen, nach vorheriger Abklärung kann Equip-
ment auch ausgeliehen werden. 
Wichtig! Grundkenntnisse bzgl. Mountainbike sollten vorhanden 
sein. Vorab wird unbedingt um Austausch gebeten, damit wir 
einschätzen können, auf welchem Niveau sich die Gruppe bewegt. 
Kontakt: Johann.Vieweg@rvsbr.de 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 2856A
Fr. 20.08.2021, 16:00 – 22:00 Uhr
Treffpunkt: Flowtrail Ottweiler, Fürther Straße 35, 66564 Ottweiler
gebührenfrei
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	≈ Kurs 8971
Jessica Brill
Di. 27.07.2021, 09:00 – 12:00 Uhr
Albert-Schweitzer-Grundschule,  
Am Geisenberg 41, 66125 Saarbrücken
EUR 6,00 (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Bürgerhaus Dudweiler, 
Fon 06897 765-866 oder ursula.fauth@rvsbr.de.

	≈ Kurs 8972
Jessica Brill
Mi. 04.08.2021, 09:00 - 12:00 Uhr
Albert-Schweitzer-Grundschule,  
Am Geisenberg 41, 66125 Saarbrücken
EUR 6,00 (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Bürgerhaus Dudweiler, 
Fon 06897 765-866 oder ursula.fauth@rvsbr.de.

In Kooperation mit dem Kultur- und Lesetreff Dudweiler 
Ferienkurs
Trommelworkshop
„Tam Tam“ – die Trommel ruft (Musik, Rhythmus und Lieder).  
Max Bousso nimmt euch mit auf eine Reise durch den „Schwarzen 
Kontinent“. Mit viel Gefühl vermittelt er die notwendige Technik, um 
der Djémbé (einer afrikanischen Trommel) in kurzer Zeit faszinie-
rende Töne und einzigartige Rhythmen zu entlocken. Der Raum füllt 
sich mit Schwingung und Rhythmus und hüllt den/die Trommler*in 
ein. Das menschliche Nervensystem wird durch den Klang der Trom-
meln positiv beeinflusst. So können wir uns die entspannende und 
anregende Wirkung der heilenden Töne und rhythmischen Impulse 
zu Nutze machen und Ausgewogenheit und Harmonie wiederfinden. 
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren – erwachsene Begleitung 
nicht erforderlich.

	≈ Kurs 8973
Max Bousso
Do. 05.08.2021, 15:00 - 17:00 Uhr
Bürgerhaus Dudweiler, Am Markt 115, 66125 Saarbrücken
gebührenfrei
Anmeldung erforderlich bis 04.08.2021 beim Kultur- und Lesetreff 
Dudweiler, Fon 0681 9052370, kultur-und-lesetreff.dudweiler@
saarbruecken.de.

ÖRTLICHE VOLKSHOCHSCHULEN

Dudweiler

In Kooperation mit dem Ruderclub SRG Undine 
Ferienkurs
Ruderkurse SRG Undine
Wir starten am ersten Tag mit einer Einführung in unser Boots-
haus und einer theoretischen Einweisung in die Grundlagen des 
Ruderns. Anschließend geht es auf die Ruderergometer und ins 
Ruderbecken, um an Land die ersten Erfahrungen zu sammeln. 
Ab dem zweiten Tag geht es dann aufs Wasser! Nach dem Kurs 
gibt es die Möglichkeit, das Rudern als Freizeitsport bis hin zum 
Leistungssport auszuüben. Dafür stehen den Sportlern mehrere 
Gruppen, die von erfahrenen Trainern betreut werden, zur Aus-
wahl. Gute Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung! 

	≈ Kurs 8974 (11 – 18 Jahre)
Ruderclub SRG Undine
Mo., Mi. u. Fr. 16:00 – 18:00 Uhr, ab 19.07.2021, 6 Termine
Saarbrücker Rudergesellschaft Undine e.V.,  
Bismarckstr. 129, 66121 Saarbrücken
EUR 30,00
Anmeldung erforderlich unter www.srg-undine.de oder  
jugend@srg-undine.de.

	≈ Kurs 8975 (11 – 16 Jahre)
Ruderclub SRG Undine
Mo. – Fr. 10:00 – 12:00 Uhr, ab 23.08.2021, 5 Termine
Saarbrücker Rudergesellschaft Undine e.V.,  
Bismarckstr. 129, 66121 Saarbrücken
EUR 30,00
Anmeldung erforderlich unter www.srg-undine.de oder  
jugend@srg-undine.de.

Ferienkurs
Kinder-Keramikkurs
Das Wetter passt nicht? Oder ihr habt Lust neues zu entdecken, 
mit euren Händen eigene Ideen in Ton zu verwirklichen? Hier seid 
ihr richtig! Ob Schale, Monster, Gartendeko oder Tier ... Hier könnt 
ihr euer Unikat für zuhause zaubern! Wir modellieren und bema-
len anschließend mit Engobe. 
Für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren – erwachsene Begleitung 
nicht erforderlich.
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Ferienkurs
Zauberschule – Kinder lernen Zaubern
Im Rahmen des zweistündigen Schnupperkurses lernen Kinder im 
Zauberkurs kleine Zaubertricks und werden in das Land der Magie 
und der Illusionen entführt. In der Zauberschule lernen die Kinder, 
mit einfachen Requisiten eine kleine Zaubervorstellung in der 
Familie oder unter Freunden zu gestalten. So gelingen ihnen unter 
Anleitung kleine Wunder. Büroklammern verketten sich plötzlich 
in der Luft, die Kinder können magische Knoten schlagen, sie 
basteln eine Zaubertüte, mit der man Geld zaubern kann und 
vieles mehr. 
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren – erwachsene Begleitung 
nicht erforderlich.

	≈ Kurs 8970
Markus Lenzen, Zauberer
Mi. 11.08.2021, 15:00 – 17:00 Uhr
Bürgerhaus Dudweiler, Am Markt 115, 66125 Saarbrücken, Bezirks-
ratssaal
EUR 6,00 (zzgl. EUR 2,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Bürgerhaus Dudweiler, 
Fon 06897 765-866 oder ursula.fauth@rvsbr.de.

Sport
Bouldern
Unter Bouldern versteht man das Klettern auf Absprunghöhe 
ohne Gurt und Seil. Das macht extrem Spaß und ist auch für 
Anfänger und Nicht- Schwindelfreie super geeignet. Wir besuchen 
gemeinsam die Boulder Arena in Dudweiler, wo spannende und 
abwechslungsreiche Klettertouren auf euch warten. An Sportklei-
dung denken. Eigene Kletterschuhe können mitgebracht oder vor 
Ort ausgeliehen werden.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 8976
Mi. 18.08.21, 11:30 – 14:00
Treffpunkt: KBA Kletter- und Boulder Arena, Herrensohrer Wiesen 
1, 66125 Saarbrücken
EUR 5,00
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Quiz und Spiele
Spielemeisterschaft
Schlag den Star war gestern! Wir haben für euch die ultimative 
Competition vorbereitet. Du wolltest schon immer einmal die be-
rühmten Spiele aus dem TV selbst ausprobieren? Dann teste dein 
Wissen und Können in der ultimativen Meisterschaft in Sachen 
Geschicklichkeit, Spiel und Sport. In zwei Teams tretet ihr gegenei-
nander an und arbeitet euch durch eine Sammlung an spektaku-
lären Spielen, Wettbewerben und Aufgaben. Zu gewinnen gibt es 
natürlich auch etwas, aber an erster Stelle stehen Spaß und Spiel!
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 8978
Di. 24.08.2021, 10:00 – 16:00 Uhr
Treffpunkt: Juz Dudweiler, Sudstraße 25, 66125 Dudweiler
EUR 8,00

Friedrichsthal

In Kooperation mit CleanUp Saarland und Unverpackt leben  
Friedrichsthal
Wanderung
Vortrag und CleanUp-Aktion zum Thema „Müll in unserer 
Umwelt“
Müll begegnet uns tagtäglich. Doch wo kommt er her und wieso 
liegt er eigentlich ständig irgendwo herum? Nicole Glücklich 
(CleanUp Saarland) und Alexandra Pütz (Unverpackt leben Fried-
richsthal) laden junge Mülldetektive auf eine Entdeckungs- und 
Sammeltour ein. Nach einem kurzen Vortrag zum Thema „Müll vor 
unserer Haustür“ wird der Bereich um die Montessori Gemein-
schaftsschule in Friedrichsthal einer ausgiebigen CleanUp Aktion 
unterzogen. 
Für Kinder ab 6 Jahren.

	≈ Kurs 9174
Nicole Glücklich / Alexandra Pütz
Sa. 24.07.2021, 09:00 – 14:00 Uhr
Montessori Gemeinschaftsschule Saar,  
Im Grühlingswald 19, 66299 Friedrichsthal
gebührenfrei

In Kooperation mit Caros Inline Academy
Workshop
Inline, Wave- und Skateboard-Workshop
Skateboards, Waveboards, Longboards, X-Slider, Balance Boards, 
Roller, Slacklines und Bassalo? Kennt ihr nicht? Kein Problem! In 
diesem Action-geladenen Workshop lernt ihr die ganze Palette 
aktueller Trendsportgräte kennen. Ihr könnt euch nach Lust und 
Laune ausprobieren und in Bewegungsparcours aus Hindernissen, 
Stangen, Hütchen und Rampen mit den verschiedensten Funsport-
geräten austesten. Alles natürlich unter professioneller Aufsicht 
und mit Blick auf eure Sicherheit. 
An Sportkleidung und Verpflegung denken. 
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 8977
Do. 19.08.2021, 13:30 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Schulhof Gemeinschaftsschule Dudweiler
EUR 8,00
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Kleinblittersdorf

In Kooperation mit dem Erlebnispark Bliesgau
Outdoor
Outdoor-Adventure-Tag
Bei der Tagesaktion habt ihr die Möglichkeit, unterschiedliche 
Aktivitäten im Freien auszuführen. Adventure-Minigolf mit 100% 
Fun-Faktor auf Kunstrasenbahnen, Abenteuerwald, Eisstockschie-
ßen, Barfuß-Pfad, Seilbahn, Geschicklichkeitsrallyes auf verschie-
denen Bodenbelägen und Kooperationsspiele stehen auf dem 
Tagesprogramm. 
An geeignete Kleidung, Verpflegung und festes Schuhwerk denken.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 9409
Do. 12.08.2021, 10:00 – 14:00 Uhr
Treffpunkt: Erlebnispark Bliesgau,  
Zum Bergwald 10-12, 66271 Kleinblittersdorf
EUR 5,00

Projektwoche
Graffiti im Tunnel
Du möchtest kreativ sein, interessierst dich für Graffiti, Kunst und 
Gestaltung und hättest Interesse daran, dich einmal selbst an der 
Can auszuprobieren? In Kooperation mit der Stadt Friedrichsthal 
und Graffitikünstlern wird die an das Jugendzentrum Friedrichs
thal angrenzende Bahnunterführung optisch neugestaltet. Sei ein 
Teil davon und hinterlasse einen bleibenden Eindruck. 
Das Projekt ist offen für Interessierte jeglicher Altersklasse. 
Vorkenntnisse im Bereich der Graffitikunst sind nicht erforderlich. 
Bitte an alte Kleidung denken, die ruhig dreckig werden kann.
Weitere Informationen unter Fon 0681 506-5183 oder per E-Mail an 
jugendamt-jugendarbeit@rvsbr.de.

	≈ Kurs 9175
Mo. – Fr. 16.08. – 20.08.2021, 10:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Juz Friedrichsthal, Arndtstr. 41, 66299 Friedrichsthal
gebührenfrei

Großrosseln

Vormittagskurs
Kindertanzparty für Kindergartenkinder
Von altersgerechten Choreografien über kreativen Tanz bis zum 
Tanz mit Requisiten bewegen sich Kindergartenkinder unter fach-
kundiger Anleitung durch verschiedene Musikarten. Dazu gehören 
auch Bewegungsspiele. 

	≈ Kurs 9265
Larissa Quinten, zert. Tanz- und Ballettpädagogin
Sa. 03.07.2021, 10:00 – 11:30 Uhr
Alte Schule Naßweiler
EUR 5,00

Nachmittagskurs
Kindertanzparty für Grundschüler
Nicht nur das Erlernen altersgerechter Choreografien auf aktuelle 
Musik und Partytänze stehen hier bei den Kindern im Grundschulal-
ter im Vordergrund, sondern auch das gemeinsame Choreografieren 
eigener Tänze in der Gruppe. Dazu gehören auch Bewegungsspiele. 

	≈ Kurs 9266
Larissa Quinten, zert. Tanz- und Ballettpädagogin
Sa. 03.07.2021, 14:00 – 15:30 Uhr
Alte Schule Naßweiler
EUR 5,00
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Püttlingen

Exkursion
Shinrin Yoku/Waldbaden für Kinder (4 – 8 Jahre)  
in Begleitung Erwachsener
Eintauchen in die Waldatmosphäre, Achtsamkeit nach Lebenskraft 
stärken, Entspannung und Ruhe fördern, Sinne erfahren lassen, 
Natur erleben und genießen, Atemübungen, Körperübungen, 
Meditation, Schlendern, Rasten und kreativ sein.
Bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung! 

	≈ Kurs 9640
Jutta Eich, Übungsleiterin für Waldbaden
Mo. 19.07.2021, 16:00 – 18:00 Uhr
Treffpunkt: Kindergarten St. Bonifatius,  
Theodolinde-Katzenmaier-Straße, 66346 Püttlingen
EUR 5,00 (3,00 Gebühr für erwachsene Begleitung)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Rathaus Püttlingen,  
Fon 06898 691-186 oder carmen.wamme@rvsbr.de.

Exkursion
Shinrin Yoku/Waldbaden für Kinder (8 – 12 Jahre)  
in Begleitung Erwachsener
Eintauchen in die Waldatmosphäre, Achtsamkeit nach Lebenskraft 
stärken, Entspannung und Ruhe fördern, Sinne erfahren lassen, 
Natur erleben und genießen, Atemübungen, Körperübungen, 
Meditation, Schlendern, Rasten und kreativ sein.
Bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung! 

	≈ Kurs 9642
Jutta Eich, Übungsleiterin für Waldbaden
Mo. 16.08.2021, 10:00 – 12:00 Uhr
Treffpunkt: Kindergarten St. Bonifatius,  
Theodolinde-Katzenmaier-Straße, 66346 Püttlingen
EUR 5,00 (3,00 Gebühr für erwachsene Begleitung)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Rathaus Püttlingen,  
Fon 06898 691-186 oder carmen.wamme@rvsbr.de.

Exkursion
Shinrin Yoku/Waldbaden für Jugendliche ab 14 Jahren
Eintauchen in die Waldatmosphäre, Achtsamkeit nach Lebenskraft 
stärken, Entspannung und Ruhe fördern, Sinne erfahren lassen, 
Natur erleben und genießen, Atemübungen, Körperübungen, 
Meditation, Schlendern, Rasten und kreativ sein.
Bitte tragen Sie wetterangepasste Kleidung! 

Foto: Becker & Bredel

Dozentinnen und  
Dozenten

JUTTA EICH
Dozentin für Waldbaden
 
Waldbaden für Kinder –  
für verschiedene Altersstufen

» Seit meiner Jugend arbeite 
ich mit Menschen verschiede-
nen Alters in unterschiedlichen 
Lebensphasen.
Als Erzieherin und Leiterin im 
Kindergarten, in der Früh-
förderung, in eigener Praxis 
als Kosmetikerin sowie als 
Kursleiterin.
In meinen vhs-Kursen zum  
Thema Waldbaden möchte ich 
mit Ihnen in die Waldatmo-
sphäre eintauchen, die Lebens-
kraft stärken, Entspannung
und Ruhe fördern, Sinne
erfahren lassen und die Natur
erleben und genießen.
Mit Atemübungen, leichten 
Körperübungen, Meditation, 
Schlendern, Rasten und Krea-
tivität möchte ich gemeinsam 
mit Ihnen dadurch ein bewuss-
teres Naturerleben und
Wohlbefinden fördern. «
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Workshop
Florale Zauberspindel für Kinder von 6 – 10 Jahren
Aus Bändern, Perlen, Federn und Draht formen wir eine Spindel, 
die wir mit floralen Kleinigkeiten ausschmücken. 

	≈ Kurs 9645
Susanne Hübschen, Floristin
Mo. 09.08.2021, 16:00 – 18:00 Uhr
Kulturbahnhof Püttlingen, Bahnhofsstraße 74, 66346 Püttlingen 
EUR 6,00 (zzgl. EUR 10,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrich-
ten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Rathaus Püttlingen, Fon 
06898 691-186 oder carmen.wamme@rvsbr.de.

Riegelsberg

Workshop
Zauberschule – Kinder lernen Zaubern
Im Rahmen des zweistündigen Schnupperkurses lernen Kinder im 
Zauberkurs kleine Zaubertricks und werden in das Land der Magie 
und der Illusionen entführt. In der Zauberschule lernen die Kinder 
mit einfachen Requisiten eine kleine Zaubervorstellung in der 
Familie oder unter Freunden zu gestalten. So gelingen ihnen unter 
Anleitung kleine Wunder. Büroklammern verketten sich plötzlich 
in der Luft, die Kinder können magische Knoten schlagen, sie 
basteln eine Zaubertüte, mit der man Geld zaubern kann und 
vieles mehr. 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren. 

	≈ Kurs 9702
Markus Lenzen, Zauberer
Sa. 03.07.2021, 16:00 – 18:00 Uhr
Grundschule Lindenschule, Lindenstraße 9, 66292 Riegelsberg, 
Turnhalle
EUR 6,00 (zzgl. EUR 2,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.

	≈ Kurs 9641
Jutta Eich, Übungsleiterin für Waldbaden
Mo. 19.07.2021, 18:30 – 21:00 Uhr
Treffpunkt: Kindergarten St. Bonifatius,  
Theodolinde-Katzenmaier-Straße, 66346 Püttlingen
EUR 5,00
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Rathaus Püttlingen,  
Fon 06898 691-186 oder carmen.wamme@rvsbr.de.

Workshop
Zaubern lernen für Kinder von 6 – 14 Jahren
Der Zauberer & Illusionist Marco Lauer lädt zu einer Reise in die 
Welt der Magie ein. Für einen Nachmittag einmal Zauberer sein? 
Ja, das geht! Zum vielseitigen Repertoire von Marco Lauer gehören 
nicht nur schwebende Personen, sondern auch kleine Zaubereien, 
mit denen er sein Publikum auf charmante Art und Weise auf 
seine Seite zeiht. Die Kinder bekommen einen Einblick in die Welt 
der Zauberkunst und haben außerdem die Möglichkeit, selbst 
ein paar Zauberkunststücke zu lernen, vorzuführen und diese 
anschließend mit nach Hause zu nehmen. Zudem gibt`s am Ende 
eine zauberhafte Urkunde für die Teilnahme an diesem Workshop. 
Jeder Workshop des Zauberers in Püttlingen hat ein anderes 
Programm und andere Zaubertricks, sodass die Workshops gerne 
mehrmals besucht werden können. 

	≈ Kurs 9643
Marco Lauer Magic, Zauberkünstler & Illusionist
Do. 29.07.2021, 14:00 – 16:00 Uhr
Bahnsteig des Kulturbahnhofs Püttlingen, Bahnhofsstraße 74, 
66346 Püttlingen
EUR 6,00 (zzgl. EUR 2,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Rathaus Püttlingen, Fon 
06898 691-186 oder carmen.wamme@rvsbr.de.

Workshop
„Heuherz wickeln“ für Kinder von 6 – 10 Jahren
Aus Draht und Heu fertigen wir ein Herz, schmücken es mit Kräu-
tern und Blumen und verzieren es mit Schmuckdraht und Bändern. 

	≈ Kurs 9644
Susanne Hübschen, Floristin
Mo. 02. 08.2021, 16:00 – 18:00 Uhr
Kulturbahnhof Püttlingen, Bahnhofsstraße 74, 66346 Püttlingen 
EUR 6,00 (zzgl. EUR 5,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Rathaus Püttlingen, Fon 
06898 691-186 oder carmen.wamme@rvsbr.de.
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Workshop
Blumige Haarkränze wickeln
Jeder kann einen Haarkranz wickeln. Das behauptet Floristin 
Henrike Krauß und zeigt mit saisonalen Blüten in natürlicher und 
erfrischender Atmosphäre wie der blumige Haarschmuck entsteht. 
Alle Arbeitsmaterialien sind vorhanden. 
Für Kinder ab 8 Jahren. 

	≈ Kurs 9762B
Henrike Krauß
Mi. 14.07.2021, 16:30 – 18:00 Uhr
Leonardo da Vinci Gemeinschaftsschule Riegelsberg,  
Lindenstraße 9, 66292 Riegelsberg, Werkraum 1
EUR 10,00  
(zzgl. EUR 12,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.

Schnupperkurs
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
für Kinder von 5 – 8 Jahren
Unsere Kinder sollen sicher sein vor Gewalt, Belästigungen und 
Übergriffen, auch sexueller Art. Mit einfachen Techniken und wirk-
samen Taktiken können entsprechende Belästigungen und auch 
aggressivere Angriffe wirkungsvoll abgewehrt werden. Die Kinder 
lernen, gefährliche Situationen einzuschätzen, und sind damit in 
der Lage, geistig-mental und aktiv zur Deeskalation beizutragen. 
Bestimmte Taktiken, Körper- und Abwehrhaltungen sowie erste 
grobmotorische Basistechniken der Selbstverteidigung helfen, sich 
stark und selbstbewusst nach außen darzustellen. Das Kurspro-
gramm wird mit zahlreichen Übungen und Spielen, welche psy-
chologische Aspekte wie Selbstbehauptung, Stärkung des eigenen 
Selbstbewusstseins und das eigene Verhalten auf Aggression und 
Angriff aufgreifen, ganzheitlich abgerundet.

	≈ Kurs 9798A
Marco Besch
Di. 09:00 – 10:30 Uhr
ab 20.07.2021, 3 Termine 
Gymnastikraum Haus der Vereine, Kurze Str. 5, 66292 Riegelsberg
EUR 24,00 
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3, Fon 06806 
3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.

Workshop
Stück um Stück ein Mosaik
Im schönen Ambiente der Kita der AWO Buchschacher Straße ge-
stalten wir gemeinsam fantasievolle Mosaike – bei gutem Wetter 
unter den Kastanienbäumen und bei schlechtem Wetter drinnen. 
Freut euch auf eure eigenen Werkstücke! 
Ihr könnt gerne gesammelte Muscheln, Steine, altes Geschirr oder 
Glasnuggets mitbringen. Für Kinder ab 6 Jahren. 

	≈ Kurs 9791
Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pädagogin, vhs-Direktorin
Fr. 23.07.2021, 14:00 – 16:15 Uhr
Kita der AWO, Buchschacher Straße 35, 66292 Riegelsberg 
EUR 6,00  
(zzgl. EUR 3,00 für Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3, Fon 06806 
3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.
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Workshop
Filzfröhlich in den Sommerferien
Im schönen Ambiente der Kita der AWO Buchschacher Straße filzen 
wir gemeinsam mit viel Seifenschaum – bei gutem Wetter unter den 
Kastanienbäumen und bei schlechtem Wetter drinnen. Freut euch 
auf eure eigenen Werkstücke und kreative, fantasievolle Stunden! 
Für Kinder ab 6 Jahren. 

	≈ Kurs 9792
Dominik Blaes
Fr. 30.07.2021, 14:00 – 16:15 Uhr
Kita der AWO, Buchschacher Straße 35, 66292 Riegelsberg
EUR 6,00 (zzgl. EUR 4,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.

Workshop
Figurenspiel
Aus Draht und Gipsbinden formen wir Figuren, die später ange-
malt werden können. Jedes Kind darf seine Werke nach Hause 
mitnehmen. 
Bitte mitbringen: Getränk und Malerkittel! 
Für Kinder ab 6 Jahren.

	≈ Kurs 9766
Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin & freie Künstlerin (BBK)
Do. 22.07.2021, 14:30 – 17:15 Uhr
Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo, Ellerstraße 44, 66292 
Riegelsberg
EUR 12,00 (zzgl. EUR 4,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.deFerienkurs

Ferienkurs
Kinderkochen
Wir klappern mit Pfannen 
und Töpfen, schnippeln und 
schneiden, rühren und kneten, 
kochen und backen und 
lassen uns dann unsere feinen 
Sachen gut schmecken. Wir 
probieren gemeinsam mehrere 
leckere Gerichte aus. „Neben-
bei“ erfahrt ihr mehr über ge-
sunde Ernährung, Bioprodukte 
und regionale Produkte, am 
liebsten selbst im Garten oder 
im Hochbeet angebaut. 
Für Kinder von 6 – 12 Jahren.
Wichtig: Bitte geben Sie evtl. Unverträglichkeiten Ihrer Kinder 
direkt bei der Anmeldung an. Bitte Hausschuhe, evtl. Schürze und 
Gefäße für Kostproben mitbringen. 

	≈ Kurs 9790
Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pädagogin, vhs-Direktorin
Mo. 26.07.2021, 09:00 – 14:00 Uhr
Lehrküche der ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,  
Heimatstube, Hauerstr. 32A, 66292 Riegelsberg
EUR 14,00 (zzgl. EUR 6,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.
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Workshop
Buttern wie anno dazumal…
Jeder hat Butter im Kühlschrank, aber wer hat erlebt, wie sie 
entsteht? Unter Anleitung erfahren Sie allerhand Wissenswertes 
rund um die Milch und ihren Werdegang zur Butter. Im Bestand 
der Riegelsberger „Heimatstube“ des Vereins für Industriekultur 
und Geschichte Köllertal e.V. befinden sich einige Buttergläser und 
Butterschleudern sowie ein großes Butterfass. Wir erklären, wie 
daraus Butter entstanden ist, und stellen dann mit Hilfe einiger 
Buttergläser mit Handkurbeln selbst Butter her. Auf diese Weise 
bekommt jeder die „Verwandlung“ des wertvollen Naturrohstoffs 
hautnah mit und es ist ein besonderer Moment zu erleben, wie 
aus Rahm Butter entsteht. Zu guter Letzt verfeinern wir die Butter 
mit Meersalz, feinen Kräutern und Limette. Bitte kleine Gefäße 
mitbringen für die verschiedenen Buttersorten. 
Für Kinder von 6 bis 12 Jahren.

	≈ Kurs 9799
Dr. Carolin Lehberger, Dipl.-Pädagogin, vhs-Direktorin
Fr. 03.09.2021, 15:00 – 16:30 Uhr
Ehem. Hauswirtschaftsschule Riegelsberg,  
Heimatstube, Hauerstr. 32A, 66292 Riegelsberg
EUR 6,00 (zzgl. EUR 3,00 Materialkosten, bar vor Ort zu entrichten)
max. 8 TeilnehmerInnen
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.

Workshop
Malen mit Acrylfarben
Farben sehen, kennenlernen, mischen, malen. Individuelle, far-
benfrohe Bilder nach eigener Vorstellung oder nach Vorlage aus 
meinem Fundus. Der kindlichen Fantasie werden keine Grenzen 
gesetzt. 
Bitte mitbringen: Getränk und Malerkittel! 
Für Kinder ab 6 Jahren.

	≈ Kurs 9767
Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin & freie Künstlerin (BBK)
Do. 12.08.2021, 14:00 – 15:30 Uhr
Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo, Ellerstraße 44, 66292 
Riegelsberg
EUR 6,00 (zzgl. EUR 3,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.

Workshop
Farbe trifft auf...
Malen – kleben – kreative Collage-Bilder erstellen. Auf gemaltem 
Hintergrund wird Verschiedenes aufgeklebt, übermalt und wieder 
beklebt. Der kindlichen Fantasie werden keine Grenzen gesetzt. 
Bitte mitbringen: Getränk und Malerkittel! 
Für Kinder ab 6 Jahren.

	≈ Kurs 9768
Brigitte Weiand, Dipl.-Designerin & freie Künstlerin (BBK)
Do. 26.08.2021, 14:00 - 15:30 Uhr
Malschule und Kreativwerkstatt Atelier Mo, Ellerstraße 44, 66292 
Riegelsberg
EUR 6,00 (zzgl. EUR 3,00 Materialkosten, vor Ort zu entrichten)
Anmeldung erforderlich im Service-Büro, Marienstr. 1-3,  
Fon 06806 3060669 oder anja.webel@rvsbr.de.
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Anmeldung und Service

Anmeldung
Eine Anmeldung zu unseren Kursen und Veranstaltungen muss 
schriftlich unter Angabe der Kursnummer erfolgen.  
Folgende Möglichkeiten stehen Ihnen dabei offen:

Anmeldung per E-Mail
unter Angabe Ihrer vollständigen Postadresse unter  
vhsinfo@rvsbr.de

Anmeldung per Post / Fax
Vordrucke im aktuellen Programm Frühjahr/Sommer 2021  
auf Seite 11 und 401

Internet-Anmeldung 
unter www.vhs-saarbruecken.de

Persönliche Anmeldung
im Alten Rathaus, Zimmer 1 | Schlossplatz 1-2 | 66119 Saarbrücken
Fon 0681 506-4343
Öffnungszeiten:
Mo – Mi	 07:30 bis 17:00 Uhr
Do	 07:30 bis 19:00 Uhr
Fr	 07:30 bis 15:00 Uhr

Falls ein Kurs schon ausgebucht ist, eine Veranstaltung ausfällt oder 
sich irgendetwas ändert, melden wir uns bei Ihnen. Wir informieren 
Sie per Mail/SMS über kurzfristige Änderungen des Kursortes oder 
Kursausfall, sofern Sie hierzu eine Einwilligung erteilen.

Haftungsausschluss
Mir ist bekannt, dass die Anmeldung zur Teilnahme am Kurs eine 
vertragliche Übernahme der Aufsichtspflicht des minderjährigen 
Kindes durch die vhs ausdrücklich ausschließt. Die vhs wird von 
evtl. Haftungsansprüchen, die sich aus dem Verhalten des  
minderjährigen Kindes ergeben, freigestellt.
Sofern Kinder unter 14 Jahren nach Kursende nicht abgeholt 
werden und selbständig nach Hause gehen dürfen, ist dies bei 
Anmeldung bekannt zu geben.

Allgemeine Geschäftsbedingungen und Datenschutzerklärung
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) und die Datenschutz- 
erklärung der Volkshochschule Regionalverband Saarbrücken  
finden Sie auf unserer Website www.vhs-saarbruecken.de unter 
der Rubrik Kontakt.
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